UBND TINH GIA LAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO PHONG, Pjc lip - Tw do - Hanh phiic
CHONG DICH COVID-19
Sé: 395 /CV-BCP Gia Lai, ngay Ag thang 9 nam 2021

V/v huéng dan tam thi 4p dung
cac hinh thire cich ly y t€ dé
phong, chong dich Covid-19

Kinh gri:
- Uy ban Mit tran T qufic Viét Nam tinh;
- Céc hoi, doan thé cua tinh;
-So Y té;
- So Giao thong van tai;
- B¢ Chi huy Quan su tinh;
- Cong an tinh;
- UBND va Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 céc huyén, thi xa, thanh phd.

Ngay 30/7/2021, Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 cua tinh da ban
hanh Cong van s6 226/CV-BCD vé viée huéng dan tam thoi 4p dung céc hinh thirc
cach ly y té dé phong, chong dich COVID-19. Hién nay tinh hinh dich COVID-19
tinh Gia Lai dang dién bién mdi, tinh d trién khai 1iy mau xét nghiém mdi 3 ngay
va bénh nhan c6 ket qua xét nghlem 3 14n 4m tinh lién tiép m&i xuét vién nhung ty
1¢ tai duong tinh van tang cao; xuét hién tm'cmg hop duong tinh sau thoi gian cach
ly tap trung 14 ngay vé cach ly tai nha, nguoi vé tir vang dich c6 ty 1¢ dwong tinh
cao, ngudi di tiém du 2 miii vic xin van bi nhiém SARS-CoV-2.

Pé tiép tuc thuc hién tét ndi dung Cong vin 506386/BYT-MT ngay
06/8/2021 vé viéc ap dung bién phap phong, chong dich dbi véi ngudi vé tir khu
vuc ¢6 dich COVID-19, Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua B Y té
vé vé viéc ban hanh “Huéng dan tam thoi gidm sat va phong chong Covid-19” va
trién khai c6 higu qua cac bién phéap phon% chéng dlch COVID-19 phu hgp véi
quan diém sirc khoe tinh mang 1a trén hét, trude hét, trién khai cic bién phap
trong chong dich sém hon mt buée, cao hon mt bac, Ban Chi dao phong, chéng
dich COVID-19 tinh da bao cdo Ban Thuong vu Tinh uy, trao ddi xin y kién chuyén
mdn ctia Vién Vé sinh Dich té Tay Nguyén va can ct tinh hinh nang lyc tlep nhan
tai khu cach ly tap trung va khu diéu tri COVID-19 cua tinh thong nhat trién khai
huéng dan tam thoi 4p dung céc hinh thirc cach ly y té dé phong, chéng dich
COVID-19 trén dia ban tinh nhu sau:

1. Cach ly diéu tri bénh nhin COVID-19

- Bit budc cach ly diéu tri tai co soy té ddi véi tat ca cac trromg hop co xét
ngl}iém duong tinh vdi SARS-CoV-2, ké ca cac truong hop tai duong tinh sau khi
xuat vién.

-Co so thu dung, diéu trj bénh nhan COVID-19 thuc hlc;n tlep nhan bénh nhan
theo phén tang diéu tri va chi dinh ctia S& Y té. TH chirc 1dy miu xét nghiém SARS-
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CoV-2 mdi 3 ngay (thdi gian cach nhau 72 gid), trong d6 xét nghiém béng test nhanh
khéang nguyén SARS-CoV-2 cho bénh nhan dwong tinh (bénh nhén c6 két qua xét
nghiém du‘(mg tinh véi SARS-CoV-2 trude do) cho dén khi c6 két qua test nhanh am
tinh 1an 1 va dugc xét nghiém khing dinh lai bing phuong phap RT-PCR.

- Cong dan du diéu kién xuét vién khi c6 két qua xet nghlem am tinh véi
SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-PCR 05 lin lién tiép va c6 két qua hoi chén
1am sang, c4n 1dm sang theo huéng din ciia BO Y té.

2. P6i véi nhitng ngudi dén/vé tir cac khu vue ¢6 dich COVID-19 thudc
dién cach ly tap trung (dugc cap nhat thuong xuyén trén website ctia SO Y té Gia
Lai tai dia chi: https://syt.gialai.gov.vn)

a) Nhiing ngucn da tiém du liéu vic xin phcmU COVID-19 (c6 ching nhén
tiém chung trén SO strc khoe dién tir hodc 6 gidy ching nhén tiém chung du lidu
clia co s& tiém ching trong d6 liéu cudi cting da duogc tiém it nhat 14 ngay va khong
qué 12 théng tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong) hodc da khoi bénh COVID-19
(co gidy ching nhan xét nghiém dwong tinh véi SARS-COV-2 bang phuong phap
RT-PCR méu don khong qué 6 thang tinh den thoi diém den/ve dia phuong) va c6
gidy xac nhan khoi bénh Covid-19 hodc gidy ra vién kém gidy chirng nhan xét
nghiém am tinh véi SARS-CoV-2:

Ap dung thoi gian cach ly tap trung la 07 ngay lién tuc tai Co s& cach ly tap
trung; tién hanh lay mAu xét nghiém SARS-CoV-2 du 02 lan vao ngay 1, ngay 6
trong thoi gian cach ly tdp trung. Sau khi cach ly tp trung s thuc hién cach ly tai
nha, noi luu trd 7 ngay va tu theo doi sttc khoe thém 07 ngay tiép theo, thuc hién
nghiém Thong diép 5K cuia Bd Y té va xét nghiém SARS-CoV-2 02 lan vao ngay
14 va ngay 21 (tinh tir ngay cach ly tap trung). Truong hop co két qua xét nghiém
duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtr Iy theo quy dinh.

b) Nhitng truong hop chua tiém hoidc tiém chua da liéu véc xin phong
COVID-19:

Thyc hién cach ly y té tap trung 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong, lay
mau xét nghiém 03 lan vao ngay 1, ngay 7 va ngay 13; sau cach ly tap trung tiép
tuccachly y te tai nha 14 ngay tiép theo, xét nghiém vao ngay 7 va ngay 14 (tinh
tir khi ¢ quyet dinh cach ly y té tai nha). Truong hop c6 két qua xét nghiém duong
tinh voi SARS-CoV-2 thi xtr tri theo quy dinh.

c) Cac truong hop tur céc tinh, thanh phé, dia ban khac di qua khu vuc ¢6
dich nhung duoc xac dinh khong dimg, @b thi khong phai thuc hién cac bién phap
cach ly y té.

3. Péi véi nhirng nguo‘: vé tir cac tinh, thanh phd, khu vuc dang giin
cach xa hoi theo Chi thi so 16/CT-TTg ciia Thit twéng Chinh phii hodc twong
dwong, hoic ap dung cao hon:

a) Yéu cau nguoi dan khong tu y di chuyen tir tinh, thanh phd noi cu tra dén
dia phucmg khéc cho dén khi hét thoi gian gian cach theo Cong dién s6 1063/CD-
TTg ngay 31/7/2021 cia Thu tuéng Chinh phu.
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b) Thuyc hién cach ly y té tap trung 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong,
tiép tuc cich ly y té tai nha 14 ngay tiép theo. Trong thoi gian céch ly tap trung,
thuc hién xét ngh:em 03 lan vao ngay 1, ngay 7 va ngay 13; trong thoi gian cach ly
y té tai nha, noi luu tri xét nghiém vao ngay 7 va ngay 14 (tinh tir khi c6 quyét
dinh cach ly y té tai nha). Truong hop c6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 duong
tinh vo1 SARS-CoV-2 thi x1r tri theo quy dinh.

c) Déi v6i cac truong hop dic biét duoc chinh quyén dia phuong cho phép
di chuyén dén dia phwong khac: thuc hién cac bién phap phong, chong dich theo
quy dinh tai muc 2 Cong van nay. Riéng dbi twong 1a nguoi bénh xuat vién: phal
c6 day du hod S0 xac nhén da diéu tri khoi COVID-19, gidy xac nhén am tinh v6i
SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR méiu don khong qué 6 thang tinh dén
thoi diém dén/vé dia phuong.

4. P6i v6i ngudi tiép xic gin véi ca bénh dwong tinh (F1)

- Cac trudong hop xéac dinh 14 F1: La ngudi c6 tiép xic gan trong vong 2 mét
hodc trong cung khong gian kin tai noi hwu tra, lam viéce, cung phan xudng, hoc tap,
sinh hoat, vui choi giai tri...hodc trong cing khoang trén phuong tién van chuyén
v6i FO trong thoi ky lay truyén cta FO, cu thé nhu sau:

+ Nguoi song trong cung ho gia dinh, cung nha, cung phong.

+ Nguoi truc tiép chim soc, dén thim hodc ngudi diéu tri cing phong véi ca
bénh xac dinh.

+ Nguodi cung nhém lam viéc hodc cung phong lam viéc.

+ Nguodi cung nhom cé tiép xuc voi ca bénh: nhom du lich, cong tac, vui
choi, budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cing nhom sinh hoat ton gido, cung nhém
sinh hoat cac cau lac bg, trén cung mot phuong tién giao thong,...

- Céc truong hop F1 phdi céch ly tép trung theo quy dinh: thoi gian cach ly
tap trung la 14 ngay lién tuc tai khu céch ly tap trung. Théng nhét ‘moc tinh thoi
gian cach ly 1a ké tir ngay tiép xac lan cudi véi ca bénh xac dinh néu xac dinh rd
mdc thoi gian, truong hop khong xac dinh duge mdc thoi gian thi tinh tir ngay ra
quyet dinh cach ly tap trung Tién hanh lay méu xét nghlem SARS-CoV-2 it nhat 4
lan vao ngay 1, ngdy 3, ngay 7 va ngay 13 trong thoi gian cach ly tap trung.

- Trong thoi gian F1 cach ly tép trung néu co tiép xuc gan vai truong hop FO thi
moc thoi gian céach ly tap trung cua F1 dugc tinh lai tir ngay phat hién truong hop FO.

- Sau khi két thiic cach ly y té tip trung, céc trudng hop c6 két qua xét nghiém
a4m tinh tiép tuc cach ly tai nha 14 ngay theo quy dinh (tinh tir ngdy két thic cach
ly tép trung); tién hanh ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay 7 va ngay 14
khi céch ly tai nha. Truong hop c6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh
v6i SARS-CoV-2 thi xir tri theo quy dinh.

- Néu két qua xét nghiém Real time PCR cua F1 4m tinh 02 1an lién tuc véi
SARS-CoV-2, thi két thic viéc cach ly tai noi nha/noi luu tra d6i voi F2 lién quan,
chuyén F2 sang tu theo ddi strc khoe tai noi luu tr trong 14 ngay tiép theo, khong
tu tap dong ngudi, thye hién nghlem quy dinh 5K cia B0 Y té, ghi lai lich trinh tiép
xiic va di chuyén trong 14 ngdy, néu xuat hién triéu chiung nghi ngo mic bénh phai
thong bao ngay cho co quan y t€ va T COVID cong dong dé xir tri.
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5. P6i véi cong tac quan 1y cdng din khi cach ly tai nha/noi e tri

- Thye hién nghiém viéc ban giao vén chuyén cong dan sau khi hét thoi glan vé
cac dia phuong; cong dan c6 ho khau & dia phuong nao thi dia phuong do co trach
nhiém b tri phwong tién dén cong dan va phuorng tién cuia cong dan vé cach ly tai nha
theo quy dinh; khong dé viéc dé cong dan tu di vé bang phuong tién c4 nhén.

- Pé nghi BCP phong, chong dich COVID-19 céc huyén, thi x4, thanh phd
tang cuong trach nhiém ctia cic cap trong viéc quan 1y va giam sat cdng dén cach
ly tai nha. Tat ca cac truong hop hoan thanh céach ly tip trung phai cam két voi
chinh quyén dia phu’o‘ng, Chu tich UBND céc x4, phuong, thi tran t chirc doan
klem tra, danh gia dé x4c nhan da didu kién cach ly tai nha/noi Iuu tra, trong d6 yéu
cau thyc hién nghiém viéc giam sat tai nha rleng (PHAI PAM BAO cic diéu kién
quy dinh tai cac phu lyc dinh kém céng vin nay). Tuyét dox khong dé xay ra tinh
trang cong dan tu y 1én Tram Y té dé 1dy miu xét nghiém; néu dia phuong xéc nhén
quan ly ding quy dinh d6i véi cong dan cach ly tai nha, CDC huéng dan Tram Y
t€ t6 chirc cho cong dan lay mau tap trung nhung phai dam bao cac quy dinh an
toan phong, chéng dich. Tat ca cong din dang thuc hién céch ly tai nha khong di ra
khoi nha/noi cu tri trong thoi gian céch ly.

Luu y: Péi véi nguoi ¢ cung trong gia dinh c6 trudng hop céch ly tai nha sau
khi cach ly tap trung: yéu cau han ché tiép xtic, khong ra khoi nha trong thoi gian
gia dinh c6 ngudi céach ly.

- Thyc hién lidy miu xét nghiém SARS-CoV-2 tai nha dbi véi: nguoi di vé tir
vung dich dang cach ly tai nha; ngudi céch ly tai nha sau khi da hoan thanh cach ly tap
trung. Ban Chi dao cac huyén, thi xa, thanh phd dam bao bd tri phuong tién dé phuc
vu hoat dong trén (khong nht thiét sir dung xe chuyén dung cia co quan y té).

6. P6i véi nhitng ngudi tham gia cic doan cong tic theo quyét dinh cia
co quan c6 thAm quyén tai cdc tinh, thanh phd thudc khu vuc cé dich hoic
dang thue hi¢n gidn cich xa hoi theo Chi thi s6 16/CT-TTg cita Thii tuéng
Chinh phu hodc ap dung cao hon hon: (trr cac truong hop F1 hoac céc truong
hop F2):

a) Nhirng nguoi da tiém da liéu vic xin phong COVID-19 hodc di khoi bénh
COVID-19:

_ Cach ly tai nha/noi cu tra du 07 ngay. Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2
bang phuong phap RT-PCR 02 lan vao ngay 01 va ngay 06 ké tir ngay dén/vé dia
phuong.

b) Nhitng ngudi chua tiém hodc tiém chwa du liéu véc xin phong COVID-19;

Thue hién cach ly y té tai nha/noi luu tri 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong theo quy dinh tai Quyét dinh sb 879/Qb-BYT ngay 20/3/2020 cua Bo Y
té. Tiép tuc tur theo doi sirc khoe cho dén hét 14 ngay ké tir ngay céch ly tai nha,
lu6n thye hién thong diép 5K, dac biét 1a deo khau trang, khong tu tap va khong
dén noi tap trung dong ngudi. Thyc hién ldy mau xét nghiém SARS-COV-2 du 02
lan vao ngay dau va ngay thir 07 ké tir ngay cach ly y té tai nha, noi luu trd. Trudng
hop c6 két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi x1r Iy theo quy dinh.

et 4|
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7. D6i v6i nguoi diéu khién phwong tién vin chuyén hang héa ra, vio
khu vue ¢6 dich

Khéng phai thuc hién cach ly y té khi thuc hién day du cac yéu cdu phong,
chéng dich theo hudéng din cia Bo Y te tai Cong van sé 898/BYT-MT ngay
07/02/2021 vé viéc hudng din phong, chéng dich COVID-19 trong vén chuyén
hang hoa; Quyét dinh s6 15 70/QD BGTVT ngay 24/8/2021 ctia Bo Giao thong véan
tai Quyét dinh Ban hanh huong dan tam thoi vé to chirc giao thong, kiém soat dich
d6i vai hoat dong vén tdi béang xe 6 t6 trong thoi glan phong, chéng dich Covid-19;
Cong van s6 4351/BYT-MT ngdy 28/5/2021 vé viéc tang cudng phong, chéng dich
COVID-19 trong van chuyén hang héa va Cong van sd 1543/SGTVT-KHTCVT
ngdy 19/7/2021 ctia S& Giao thong van tai tinh Gia Lai vé viéc huéng dan “1uong
xanh” van tai wu tién cho phucng tién van chuyén hang hoa, cong nhén, chuyén gia
dugc luu théng thong sudt tai cdc dia phuong thyc hién ap dung Chi thi s6 16/CT-
TTg cua Thu tuéng Chinh phi.

Truong hop luu tra ¢ lai dia ban tinh thi 4p dung cac bién phap cach ly theo
quy dinh.

8. P6i v6i ngudi da tiém ching vic xin phong COVID-19 hodc khéi b¢nh
COVID-19 tai nwéce ngoai: Viéc kiém tra va cong nhan gidy ching nhén tiém
chiing, gidy x4c nhan khoi bénh COVID-19 hoic cac gidy t& trong dwong khéc cua
nude ngoai theo huéng din cia S& Ngoai vu va tiép tuc thuc hién céch ly theo quy
dinh tai diém a, khoan 1.

Trén day 12 huéng din tam thoi dp dung céc hinh thirc céch ly y té dé phong,
chéng dich Covid-19 cua tinh. Cong vin niy thay thé noi dung Cong vin sb
226/CV-BCP cuia Ban Chi dao phong, chdng dich tinh Gia Lai ngay 30/7/2021 va
c6 hiéu luc ké tir ngay ban hanh. Nhan dugc cong van nay, Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 tinh yéu clu céc sd, ban, nganh, co quan, don vi, dia phuong
khan trrong phéi hop trién khai thyc hién./.

TM. BAN CHI PAO
Noi nhin: PHO TRUONG BAN
- Nhu trén; A
-BJ Y té (bio céo);
- Ban Thudng vu Tinh uy (bdo cao);
- Thudng trye HDOND tinh;
- Chu tich, cac PCT UBND tinh;
- Thanh vién BCD cua tinh;
- Vién Vé sinh Djch té Ty Nguyén;
- Bi thu cac huyén uy, Thi ay, Thanh ty; 2 <
- Viin phéng UBND tinh; PHO CHU TICH UBND TINH

- Luu: VT, KGVX, BCP. Nguyén Thi Thanh Lich




PHU LUC

o HUGNG DAN TAM THOI

VE CAGHSA Y5PF TIAI NHA CHO NGUOI VE TU VUNG DICH SAU KET
[OSREY Y TAP TRUNG PHONG, CHONG DICH COVID-19

(Ban hanh keénithed Cong vin s6:395 /CV-BCH ngayl 8 thang 9 nam 2021 ciia
BCD phong, chong dich tinh Gia Lai)

1. Yéu cau vé co s& vat chét, trang thiét b

- La nha & riéng 1¢; phong ¢ ¢6 cong trinh vé sinh khép kin; can ho trong khu
tap thé, khu chung cu.

- BCD céc huyén, thi x4, thanh phé chi dao BCP céc x4, phudng, thi trén b tri:

+ Trudce ctra nha c6 bién canh bao nén do, chit vang: “PIA PIEM CACH
LYY TE PHONG CHONG DICH COVID-19” va c6 “s6 dién thoai duwong day
néng cua BCD cap xa”; c6 thung mau vang c6 biéu twong chit thai lay nhiém c6
dan nhan “CHAT THAI CO NGUY Cco CHUA SARS-CoV-2” dé dung trang
phuc phong ho ¢4 nhan ciia nhan vién y té thai bo.

+ Kiém tra va xac nhan diéu kién cach ly tai nha: cong dan phai c6 phong
cach ly riéng, khép kin va tach biét voi khu sinh hoat chung cua gia dinh.

- Khuyén khich 1dp camera dé giam sat ngudi céach ly.

- Phong cach ly phai dép tng céc yéu ciu sau:

+ Phéi ¢6 nha vé sinh, nha tim ding riéng, c6 du dung cu v¢ sinh ca nhan, xa
phong rua tay, nude sach, dung dich sat khudn tay chira it nhat 60% con (sau day goi
tat 1a dung dich sat khuén tay). Cé dung cu do than nhiét c4 nhan trong phong.

+ Trong phong cach ly c6 thung dung chét thai, c6 mau vang, co nip day,
mo bang dap chan, c6 16t tii mau vang dé dung chat thai gdm khau trang, khan,
gidy lau miii miéng, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2” (sau day dugc goi fat la thung dung chit thai lay nhiém); thung dung chat
thai sinh hoat, c6 nap day, mé bang dap chan va c6 16t thi mau xanh dé dung chat
thai sinh hoat khéc (sau ddy dwgc goi tit la thing dung chat thai sinh hoat).

+Co the dung diéu hoa riéng nhung dit nhiét do t6i thiéu 26°; Pam bao thong
thoang khi, t6t nhét nén thuong xuyén mé cira so.

+ C6 méy gidt hodc x6, chau dung quin 4o dé ngudi cach ly tu gidt.

+ C6 chdi, cdy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khur khuén hodc chat tay
rira thong thudng dé ngudi cach ly tw lam vé sinh khir khuan phong. Phong céch ly
phai dugc vé sinh khir khuan hing ngay.

- Phai trang bi day du phuorng tién phong ho ca nhan phong, chéng lay nhiém
(khau trang y té, gang tay y. té, gidy, kinh bao hg, quén, 40) dé nguoi nha sir dung
khi bét budc phai tiép xtc gan véi ngudi cach ly.



- Bo tri ban trudce cira phong cach ly dé cung cap suét an riéng, nudc uong va
cac nhu yéu phim khac cho ngudi céch ly. Nghiém cam khéng dugc mang db duing,
vat dung cua ngudi cach ly ra khoi nha.

2. Yéu ciu ddi v6i nguoi cich ly y té tai nha
- Chap hanh nghiém céc quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha; c6 cam
két véi chinh quyén dia phuong tai Phu luc 1.

- Khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép xtic voi
ngudi trong gia dinh ciing nhu nhitng ngudi khic. Khong tiép xic voi dong vét nudi.

- Ludn thyc hién Thong diép 5K cia B Y té va cac bién phép phong, chong
dich theo quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bdo y té hang ngay trén img dung Bluezone,
khaibaoyte.vn hoic NCOVI (truy cdp va ding ky giam sat cach ly) trong sudt thoi
gian cach ly.

- Tu do than nhiét, theo doi suc khoe va cdp nhat he‘mg ngay trén Ung
Bluezone, khaibaoyte.vn hodc NCOVI Trudng hop khéng c6 di¢n thoai thong
minh thi phai thong bao chocanbd y té hang ngay qua so6 dién thoai dugc cung cap
Pic biét khi c6 biéu hién nghi ngd nhr ho, sét, dau rat hong, khé the, mét vi giac
thi phéi c@p nhét ngay trén (mg dung Bluezone, khaibaoyte.vn hodc NCOVI va béo
ngay cho can bg y 1 té. Truong hop khong thé tu do than nhiét thi cin bd y té hoiic
ngudi chiam séc, hd tro s& do cho ngudi cach ly.

- Khéng dung chung cac dd dung, vt dung ca nhan nhu bét, dila, thia, cée,
ban chai danh rang, khan mat véi nguoi khac.

- Tu thuc hién céc bién phép vé sinh khir khuin noi & hing ngay theo huéng
dan tai Phu luc 3.

- Phan loai chat thai theo huéng dan tai Phu luc 3.

- Sau khi hét thoi gian céch ly, phai thuce hién tiép viée tu theo ddi strc khoe
tai nha theo quy dinh.

- Phai duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 vio ngay thit 7, ngay thir 14
(tinh tir khi bat dau cach ly tai nha/noi luu tru).

3. Yéu ciu d6i véi nguoi ¢ cung nha

- C6 cam két v6i chinh quyén dia phuong theo mﬁu‘_tai Phuy lyc 1 va cung ky
cam keét v&i nguoi cham séc, ho trg nguoi cach ly theo mau tai Phu lue 2.

- Khong dé ngudi gia, ngudi c6 bénh nén cin chim séc y té & ciing nha véi
nguoi cach ly.

- Khong tiép xtc voi nguoi cach ly, han ché di ra ngoai khi khong can thxet
thuc hién Thong digpSKciaBy Y té va phai ghi chép day du cac moe dich té tiép
xuc trong thoi gian c6 nguoi cach ly tai nha.




-Néu “ ngum vé tir viing dich” 14 tré em hoic nguoi gia yeu c¢6 bénh nén cin
ngudi cham séc, hd tro thi cho phép bé tri ngudi chim soc, hd trg cach ly cing va
dam bao cac blen phap phong, chéng dich. Ngudi cham soc, hd tro ngudi cach ly
phai c6 cam két véi chinh quyén dia phuong cép xa theo mau tai Phu lue 2.

- Cung cap suét an, nude uong va cdc nhu yéu phdm can thiét riéng cho ngudi
cach ly hang ngay.

- Bado ngay cho can by y té khi nguoi cach ly tu y roi khoi nha hodc c6 cac
triéu chimg nghi ngé mic bénh nhu ho, sbt, dau rat hong, khé thd, mét vi gidc.

- Thu gom chét thai tir phong cach ly theo huéng dan tai Phuy luc 3.

- Khong cho ngudi khic vao nha trong sudt thoi glan thuc hién cach ly y té (trir
nguoi ¢ cung nha, nhan vién y té va ngudi c¢6 tham quyén gidm sat céch ly y té).

- Tu theo d61 sire khoe. Khi co biéu hién nghi ngo nhu ho, sot, dau rat hong,
khé tha, mét vi giac thi phai bao ngay cho can bo y té.

- Thye hién vé sinh khir khuén nha & hang ngay.

- Nguoi chim séc, ho trg nguoi céch ly, ngudi & cling nha duge ldy mau gop
xét nghzq:m SARS-CoV-2 cung vGi nguoi cach ly tai nha (trir nguoi & cung nha da
chuyén di ¢ noi khac), sap xép mét khu vyc trong nha dé nhan vién y té liy méu
xét nghiém va giam sét y té khi c6 yéu cau.

4. Yéu cau d6i voi can bo y té
- Hang ngay tlep nhéan thong tin va kiém tra tinh trang strc khoe nguoi cach
ly, nglrm chim séc, hd trg ngudi cach ly. HS trg ngucl cach ly do than nhiét néu

ngudi cach ly khong tr do duge. Ghi chép két qua giam sét vao phiéu theo ddi sirc
khée hang ngay.

- Thye hién Iéy mau, xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngum cach ly nguorl
chdm soc, hd trg va ngudi & cing nha theo quy dinh. Vige lay mau xét nghi¢m co6
thé thuc hién trong phong cach ly hodc chon khu vuc thong thoang, cubi huéng gio,
dam bao khong tiép xtc véi ngudi khac, gan phong cach ly, dam bao khong lam
lay lan dich bénh. V¢ sinh khur khuan va thu gom chat thai trong qué trinh ldy mau
dé xur 1y theo quy dinh.

- Hu6ng din ngudi céch ly, ngudi chdm soc, hd tro va ngudi & ciing nha thu
gom chat thai theo hudng dan tai Phu luc 3.

- Bdo cdo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyen dia phwong khi ngudi cach
ly, ngudi chim séc, hd trg va ngudi & ciing nha c6 biéu hién miic bénh nhur sét, ho,
khé thé va cac biéu hién strc khoe khac.

- Néu ngudi céch ly, ngudi chim séc, hd trg va ngudi & ciing nha c6 két qua
xét nghiém duong tinh thi xir 1y theo quy dinh.



5. D& nghi dbi voi UBND cép xa

- Uy ban nhén dan cép xa chi cho phép thyc hién céach ly tai nha sau khi da
kiém tra, xdc nhan dam bao du diéu kién céch ly tai nha theo mau tai Phu luc 4.

- Cung cép cho ngudi céch ly va ngudi & cling nha thong tin (ho tén, s6 dién
thoai) cua can bg y té chiu trach nhiém theo ddi strc khoe dé lién hé.

- T6 chirc quén 1y, gidm sat nghiém viéc cach Iy ¥ té tai nha, khong dé nguoi
dugc cach ly di ra khoi phong cach ly; gidm sit y té d6i voi ngudi cach ly trong
thoi gian cach ly va sau khi két thiic cach ly;

- Yéu cau nguol ¢ cung nha voi ngum céch ly han ché tiép xic véi nguoi
xung quanh, han ché dira ngoai khi khong can thiét, thue hién nghiém Thong diép
5K ctia B§ Y té va phai ghi chép déy du cac méc dich t& tiép xuc trong thoi gian ¢0
nguoi cach ly tai nha.

- T4 chirc thu gom, van chuyén chét thai ciia ngudi céch ly tai nha dé xir 1y
theo quy dinh.

- Truong hop ca gia dinh ngudi cach ly deu 1a “nguot Ve tir vung dich”, dé
nghi bo tri hd trg cung cap thuc phim, cac nhu yéu phim va céc yéu cau can thiét
khéc dén tan nha 6/hd gia dinh cua nguoi cach ly./.

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phic
BAN CAM KET
Thuc hién cic bién phép cach ly y té tai nha/noi luu tri phong,
chong dich COVID-19

Bo va iBnngutn CACh IY. oo cevssmrmnssssusns posmssissviisscivesswissenicvasianasse

S6 CMT/CCCD: .....covvnnnn. NOi CAP...veevirens Dién thoai: ...........ccce...
Ho va tén chi ho/dai dién ngudi ¢ clingnha: ..o
S0 CMITICCCD «vonisssnsusnimeivi N 6. s oo 57T o«

Dia chi nha & (noi thye hién cach ly y té):

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

I. NGUOI CACH LY

Téi xin cam két thuc hién tot cac bign phap cach ly y té tai nha /noi heu tril
(sau day goi la cach ly tai nha) cu thé nhu sau:



1. Chip hanh nghiém quy dinh vé cich ly y té tai nha. Céch ly du s6 ngay
theo quy dinh. Tiép tuc thyc hién theo ddi stre khoe tai nha sau khi két thiic céch ly
y té theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian céch ly.

3. Thuc hién day du Thong diép 5K cia B Y té va céc bién phap phong,
chong dich bénh COVID 19 theo huorng dan va khuyen cao cua Bo Y té. Cai dat
v sir dung cac phan mém khai bao y té dién tir. Thyc hién khai béo y té hang ngay
va thong bao cho can bd y té khi c6 biéu hién ho, sdt, dau rat hong, kho thg...

4. Phdi hop véi can bo y té dé duge ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiju trach nhiém trude phép ludt va dén bu
cac chi phi phét sinh do viéc t6i khong tudn thu cac quy dinh vé cach ly y té tai nha.

I1. CHU HO/PAI DIEN NGUCI O CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Pam bao du diéu kién co so vat cht, trang thiét bi dap v ung yeu cau cach
ly y té tai nha d6i v&i ngudi cach ly. Thyc hién vé sinh khir khudn va thu gom ric
thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, gi4m sat, nhic nhé ngudi céch ly thyuc hién ding céc yéu cau vé
cach ly y t€ phong, chong dich COVID-19, khong ra khoi nha va céach ly du thot
gian theo quy dinh.

3. Khéng tiép xuc gan véi ngudi cach ly;

4. Khong cho nguoi khac vao nha trong subt thoi gian thyc hién cach ly y té
(trlr nguo1 0 cung nha, nhan viény té va nguoi co thdm quyén giam sat cach ly y té).

5. Bao ngay cho can b y té khi ngudi cach ly tu y roi khoi nha hoac co6 cac
triéu chirng nghi ngd mac bénh nhu ho, sot, dau rat hong, kho thd.

6. Tu theo doi strc khoe. Khi co biéu hién nghi ngd nhu ho, sot, dau rat hong,
kho tho thi phai bao ngay cho can bg y té.

7. Phéi hop véi cén bo y té dé duoc liy miu xét nghiém SARS-CoV-2 theo
quy dinh.

8. Nguoi ¢ cung nha han ché tiép xtic véi ngudi xung quanh han ché ra khoi

nha khi khong can thiét, thuc hién Thong di¢p 5K cua B Y té va ghi chép day du
céc moe tiép xtic trong thoi gian cé ngudi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, toi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phép
ludt./.



csncwenonsnsiovny MG@Wsivuss AN cocix nam 202... ...

Nguoi cach ly Chu ho/Pai dién nguoi ¢ cung nha
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ro ho tén, moi quan h¢)

Moi quan hé véi nguoicachly: ......oovvieennnnnn.

T6 dén phé/thén UBND cipxd
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho tén, dong dau)
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thuyec hién cic bién phap phong, chéng dich COVID-19
! Cho nguwoi chim séc, hd tro ngudi cich ly
(doi v&i nguedi cach ly can cham séc, hd trg truc tiép nhue thai phy, ngudi khuyét
tat, ngudi gia yéu, tré em,..)

SO CMT/CCCD: .o Dién thoai: ..oocvveeeeeeeieeeinnnn,
Ho viitén nigudi chBmn a6, W6/, s samansisismscniiis s binsssinns:
SE CMT/CCCD ..ol DIen thoai: «..vvveeveeererinennnns

T6i la ngudi cham soc, hd tro ngudi cach ly tai nha tai dia chi: ... ... ...

xin cam két thuc hién cac bién phdp phong, chéng dich COVID-19 cu thé nhir sau:

Huéng dan, ho trg cho ngudi cach ly va ban than thyc hign nghiém
Thong diép 5K cua By Y té, cac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

1. Cai dit va sir dung cac phan mém khai béo y té dién tir. Thyc hién
theo doi strc khoe, do than nhiét cho nguoi cach ly va ban than. Thuc hién khai
béo y té hang ngdy va thong béo cho cén bg y té hang ngay va khi ban than hogc
ngudi cach ly ¢é ho, sot, dau rat hong, kho tho.

2. Tuyét d6i khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian céch ly.

3. Phéi hop véi can bd y té dé dugc 1dy mau xét nghiém SARS-CoV-
2 trong qua trinh céach ly theo quy dinh.

4. Chu dong vé sinh khir khuan phong céch ly, quén 4o, d6 ding c4
nhén va cua nguoi cach ly.

Néu vi pham cam két, t61 xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phép
luat./.

.................. ngay.... thang .... nam 202...

Chu ho/Dai dién nguoi ¢ cung nha Nguwoi cam két
(Ky, ghi ho tén) (Ky, ghi ho tén)



UBND cipxad T dan phd/thén
(Ky, ghi ho tén va dong dau) (Ky, ghi ho tén)

VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V¢ sinh khir khuin méi trueong

- Thyc hién vé sinh mdi trudng, khir khuén t6i thieu 2 lan/ngay tai céc vi tri:
San nha, san khu v€ sinh va bé mat thucmg Xuyén tiép xtc nhu ban, ghé, thanh
giudng, ti quén 4o, i lanh, tay nam ctra, bon cau, lavabo, voi nuoc,.

- Phai 1am sach bé mat, dd dung, vat dung trudc khi tién hanh khtr khuan.
Ngudi chim séc tré phai dugc huéng dan thuc hién va deo khau trang, ging tay khi
thuc hién lam sach, khir khuén bé mit moéi trudng.

- Dung dich lam sach va khur tring bang chat tay rira thong thuong va con 70
do. Thuong xuyén str dung c¢on 70 d6 dé lau cac bé mat cac thlet bi dién, dién tir nhu
cong tic dén, diéu khién t1 vi, dién thoa1 . trude khi lau phai tit ngudn dién.

2. Khir khuin quan 40, dd dung cia nguoi cach ly

- Gijt riéng quan 4o clia ngudi céch ly. Tt nhit giat ngay trong phong cach
ly va phoi kho tu nhién hodc say

- Trudce khi giat, phai ngdm d6 vai véi xa phong giit trong tdi thiéu 20 phut,

3. Quén Iy chit thai tir phong céch ly

- Phan logi: chét thai 1d khau trang, khan, gidy lau miii miéng phét sinh tr
phong cach ly tai nha, noi luu tra phzu dugc bo vao tii dung chit thai, sau d6 xit
con 70 do dé khur tring va bugc chat rmeng tiii, tiép tuc bo vao thung dung chat thai
lay nhiém c6 16t tii, c6 nip déy kin, c6 biéu tugng canh bao chat thai c6 chira chat
gdy bénh dit ¢ trong phong cach ly. Bén ngoai tai, thung c¢6 dan nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trudce khi thu gom, tii dung chit thai phai budc kin miéng tai va
tlep tuc bo vao tii dung chat thai 1y nhiém thir 2, bude kin miéng tai, sau d6 bo
vao thung thu gom chit thai 1y nhiém. Thung thu gom chit thai 1dy nhiém phai c6
thanh cimg, c6 nap day kin, ¢ banh xe déy, bén ngoai thung c6 dan nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Cac chat thai khéc thyc hién thu
gom va xir Iy theo quy dinh cua Bo Tai nguy én va Mai truong. Cac thung dung
chat thai phai dugc thu gom riéng. Trong qua trinh thu gom, thung dung chét thai
phai day nap kin, dam bao khong bi roi, 10 ri chit thai ra ngoal Trudng hop nguoi
céch ly xudt hién tridu chimg nghi ngo méc COVID-19 hogc ¢6 két qua xét nghlem
duong tinh véi SARS-COV-2 thi tat ca chét thai tai phong cach ly clia nguoi nay
phai dugc thu gom va xir Iy nhu chat thai lay nhlem Sau do6 phai thuc hién khir
tring va xir Iy méi trudng theo hudng din cua B Y té.

- Vén chuyen xu 1y chat thai: UBND cap huyén can cir vao diéu kién cu thé
cta dia phuong dé quy dinh tan suat thu gom, ngudi chiu trach nhi¢m thu gom, phuong
tién van chuyén, bién phéap xir 1y chat thai ciia ngudi cach ly bao dam yéu cau.




UBND........covevn... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
NAM
Doe 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:  /GXN-UBND s sivesiy REOW i TRANG viss1 MM 20......
GIAY XAC NHAN

DU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
PAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA, NOT LUU TRU
UY BAN NHAN DAN ..o - XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG

Hovaténnguoi cach Ly:.....ooiniiniii e

SO CMT/CCCD: ..., 51 o To o AP
Hovatén chl ho/dai dién ngudi & clng nhai....o.cvieiissiinss vossssssssosmnansis
SO CMT/CCCD . susssssssssssusssssssssusmmnmssmsns BCH ThOB svaeenms i

Dia chi nha & (noi thuc hién cach Iy y t8): ...oovvviveieiiiie e e,

---------------------------------------------------------------------------------------------

II. NOIDUNG XAC NHAN

Xac nhan Nha ¢ tai dia chi néu trén ¢ du didu kién vé co so vét cht, trang
thiét bi dé thyuc hién cach ly y té tai nha, noi lwu tra.

Cu thé:

o (o T L —— (ghi ro la nha biét
thu/nha & lién ké/nha & doc lap; nha cé phong & co cong trinh vé sinh khép kin; can
ho trong khu tap thé, khu chung cu, khdch san, nha nghl o

2. Trudc cira nha c6 bién canh bao nén do, chir vang: “PIA PIEM CACH LY
Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19%, ¢é cong khai sb dién thoai duong
diy néng cia BCD cip xi, Cong an, Y té dia phuong.

3. C6 phong céch ly riéng, kheép kin va tach biét vdi khu sinh hoat chung cua
gia dinh/str dung 1 ting riéng biét dé thuc hién cach ly y té (ddi véi nha c6 nhiéu
tang) Trong nha vé sinh c6 xa phong rira tay, nude sach hodc dung dich sat khuén
tay c6 chira it nhat 60% con.

4. Phong cach ly dugce vé sinh khir khuan sach s&, dam bao thﬁng thoang khi.

5. Trong va ngoai ctra phong cach ly c6 thung dung rac mau vang c6 nap day,
c6 dap chin va c6 16t tii dung chét thai 1ay nhiém, c6 dan nhin “CHAT THAI CO
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.
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6. C6 dung cu vé sinh ca nhén; x6, chdu dyng quan 4o ctia nguoi cach ly va
ngudi cham soc.
7. Cb dung cu v¢ sinh khir khuén méi truong: choéi, cay lau nha, gi¢ lau, x6 va
chét tay rira théng thuong, con 70 do.
- 8.Co day du khau trang y té, gang tay y té, giay, kinh bao ho, 4o qué‘m phong,
chong lay nhiém cho nguoi chim séc va ngudi nha.

CHU TICH
Noi nhan: (Ky, ghi ho tén va dong dau)

L s
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