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TINH GIA LAI Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: A%04 /KH-UBND Gia Lai, ngay L4 thang 6 nam 2020
KE HOACH

T6 chire thang hoat dgng thé duc, thé thao cho moi nguoi
va ngay chay Olympic vi sirc khoé toan dan, giai doan 2020 - 2030

Thuc hién Ké hoach sb 5214/KH-BVHTTDL ngay 26 thang 12 nam 2019 cua
B Van hoa, Thé thao va Du lich vé viée Té chirc thang hoat dong thé duc, thé thao
cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi sirc khoé toan dan, giai doan 2020 - 2030;
Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké& hoach té chtrc thang hoat dong thé duc, thé thao
cho moi ngudi va ngay chay Olympic vi strc khoé toan dan, giai doan 2020 - 2030 trén
dia ban tinh nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU.
1. Muc dich:

- Thiét thuc ky niém ngay truyén thong nganh thé duc thé thao, ngay Bac Ho
viét bai “Thé duc va sirc khoe” kéu goi dong bao tap thé duc (27/3); ky niém ngay
thanh lap Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh (26/3); ky niém ngay Giai phong
tinh Gia Lai (17/3) hang nam.

- Pong vién dong dao nhan dan tham gia tap luyén thé duc, thé thao hudng tmg
cugc van dong “Toan dan rén luyr-;n than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phong trao
“Khoe dé lap nghiép va giit nudc” trong ca nude gdp phan nang cao sirc khoe dé phuc
vu hoc tap, lao dong, san xuét, xay dung va bao vé Té qudc.

- Tuyén truyén nang cao nhan thic vé vai tro, tac _dung cua luyén tap thé duc,
thé thao trong vi€c bao v¢, nang cao surc khoe, thé luc, tam voc, nang cao chat luong
cudc song cua nhén dén, xdy dung 16i sdng va mdi truong van héa lanh manh, gop
phén cting cd khoi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau:

- Céc huyén, thi x4, thanh phé xay dung ké hoach, huéng dén trién khai t6 chirc
thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va ngay chay Olympic vi stc khoe
toan dan tai cac don vi, dia phuong.

- Déy manh cong tac tuyén truyén, van dong moi nguoi dan tu chon cho minh
nhiing hoat dong thé duc, thé thao phu hop deé tap luyén hang ngay va tham gia ngay
chay Olympic vi strc khoe toan dan hang nam.
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- Trién khai td chirc cac hoat dong thé duc, thé thao trong thang hoat dong thé
duc the thao cho moi nguoi va ngay chay Olymplc tai dia phuorng, don vi dam bao an
toan, tiét kiém, hiéu qua, tao dugc khi thé s6i ndi, hao himg tham gia cia nhan dan.

- Vén dong cac ngudn lue xa hoi dong gop cho cong tac t6 chire céc hoat dong
thé duc, thé thao va ngay chay Olympic.

1. QUY MO, THOI GIAN, PIA PIEM, CHUONG TRINH

1. Tai tinh

a. Quy mo

T4 chirc hudng mg ngay chay Olympic vi sttc khde toan dan tinh Gia Lai 16ng
ghép trong chuong trinh t6 chirc Hoi thao nganh Van hoéa, Thé thao va Du lich hang
nam.

b. Thanh phén tham dy gom:

- Dai biéu Lanh dao Tinh ty, Hi ddng nhén dén, Uy ban nhan dan, Uy ban Mat
tran TO quoc Viét Nam tinh.

- Pai biéu lanh dao céc so, nganh: Ban Tuyén gido Tinh ty, Sé Gido duc va
Dao tao, Tinh doan, Céng an tinh, B§ Chi huy Quan sy tinh, Hoéi Lién hiép Phu nir
tinh, Lién doan Lao dong tinh, Ban dai di¢n Hoi Nguoi cao tudi ‘tinh, Hoi Cuu chién
binh tinh, Hoi Nong dén tinh, Bdo Gia Lai, Dai Phét thanh - Truyén hinh tinh, S¢ Van
hoa, Thé thao va Du lich.

- Pai biéu lanh dao Phong Vin héa va Thong tin, Trung tim Van héa, Thong tin
va Thé thao céc huyén, thi xa va thanh phd; cac don vi su nghiép thudc S& Vin hoa,
Thé thao va Du lich.

- Lwe lwong tham dw Lé phat dong va chay huong ung: Pai biéu; can by, cong
chire, vién chirc nganh Vian héa, Thé thao va Du lich; luc lugng vi trang; doan vién
thanh nién; hoc sinh, sinh vién; céan b, cong chire, vién chie, ngudi lao dong trén dia
ban thanh pho Pleiku.

c. Thoi gian: Trong thang 3 hang nam. Riéng nam 2020 duogc t chic 1dng ghép
vao 1& Khai mac Giai Viét da Bao Gia Lai vao thang 12 nam 2020.

d. Dia diém: Tai Quang trudng Pai doan két (Thanh phé Pleiku, tinh Gia Lai).
2. Tai cap xd, phwong, thi trin va huyén, thj xi, thanh phd.
a. Quy mé, hinh thire:

- Van dong t6 chire cac hoat dong thé duc, the thao quan ching va ngay chay
Olympic tai tat ca cac x4, phuong, thj trén theo 03 cap tir cap X4, phuong, thi tran dén
cap huyén, thi xa va thanh phé; c6 the t6 chitc theo hinh thirc lién xa (c4c don vi lan
can lién ké tai cép x4, phudng, thi trén).
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- Vén dong cac co quan, doan thé, truong hoc, don vi quan doi, cong an va
doanh nghiép tham gia hodc t0 chuc riéng cac hoat dong thé duc, thé thao va ngay
chay Olympic trong don vi.

- Phan déu dat 85% tong s6 cac x4, phudng, thi tr an va cap huyén, thi xa, thanh
phé trén dia ban tinh t6 chiie céc hoat dong Thé duc thé thao quan chiing trong thang 3
va ngay chay Olympic vi stre khoe toan dan hang nam.

- Tuy tinh hinh thyc té tai cac dia phuong, don vi va phét huy tinh chu dong
sang tao trong viée t6 chirc, cé thé 1ong ghép to chure cac hoat dong thé duc thé thao
chao mimg céc ngay Ié lén trong thang 3 v&i t6 chue ngay chay va phat dong phong
trao “Toan déan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai”.

- T chirc trang tri tai dia diém t6 chirc mot cic trang trong, treo bang ron, co,
phudn va khau hiéu tai dia diém xuat phat va dich.

b. Thanh phan tham gia: Nhan déan cu tra trén dia ban xa, phuong, thi tran (chu
y van dong déi tucmg la cén b, chién si trong luc lugng vii trang, hoc sinh, sinh vién,
néng dén, can bd, cdng nhan vién chirc va nguoi lao dong, ngudi trung cao tudi).

Moi cac dong chi lanh dao cap ay, chinh quyén, mit tran, cac doan thé ¢ dia
phuong, cac don vi ding chén trén dia ban cung tham gia cac hoat dong thé thao va
ngay chay.

. ¢ Thoi gian: Tt 07h00 vao cac ngay Chu nhat trong thang 3 hang nam (tuy
dieu kién cua céc dia phuong, don vi c6 thé t6 chirc vao nhiing ngay khac trong thang
3

Riéng nam 2020, can clr vao tinh hinh thyc té, cac dia phuong, don vi chu dong
veé quy mo va thoi gian to chirc ngay chay Olympic vi sitc khoé toan dan nam 2020
trén dia ban va hoan thanh trudc 30/11/2020.

d. Pia diém: Tai cac x3, phuong, thi tran trén dia ban tinh, cac co quan, don vi,
truong hoc, cac dia diém cong cong trén dia ban xa, huyén, tinh thuén tién cho cong
tac tap trung nguoi dan tham gia céc hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay.

3. Chwong trinh khung tai Ngay chay Olimpic (ap dung cho cac cap):
- Chao co, hat Quéc ca.

- Poc “Loi kéu goi toan dan tap thé duc” cua Chu tich H6 Chi Minh.

- Phat biéu khai mac ctia Ban T6 chtrc.

- Dong thanh ho khau hleu ‘Rén luyén thén thé - Bao vé Té quoc”, “"Rén luyén
thén thé - Kién thiét dat nude”, “Thé duc - Khoe”

- Té chirc chay ddng hanh téi thiéu 01km (dam bdo chay hét cu Iy).

- Cac dia phuong, don vi c6 thé to chire thi chay giita cac khdi hodc 1dng ghép
td chirc thi ddu cac giai chay thé thao quan ching.
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- Sau khi két thic cac dot chay t6 chirc cdc hoat dong thé duc thé thao, cac giai
thé thao quan ching nhu: Thé duc dudng sinh, Bong chuyen hoi, Kéo co, Pay gay,
Béng d4, Bong chuyén, Béng ban, Cau l6ng, Co tudng ..

II1. KINH PHI

Ngudn kinh phi t6 chirc tir ngan séch dia phuong, két hop véi huy dong xa hoi
hoa.

IV. TO CHUC THUC HIEN.

1. S& Vin héa, Thé thao va Du lich.

- La co quan thuong truc chiu trach theo doi, don déc, kiém tra viéc thuc hién
Keé hoach nay.

- Tham muu thanh 1ap Ban T4 chitc dé t6 chirc céc hoat dong thé dyc thé thao
va ngay chay Olympic; phéi hop voi céce so, ban, nganh va cac don vi dimg chén trén
dia ban, cac t0 chic chinh tri xa hoi lién quan huy dong can bg, chién si luc lugng vii
trang, thanh thiéu nién, hoc sinh, sinh vién, cong chirc, vién chie, ngudi lao dong,
ngudi trung cao tudi ... hién dang sinh song, lam viée trén dia ban cung tham gia céac
hoat déng thé duc thé thao va ngay chay néu cao tinh than tu gidc tdp luyén va rén
luyén thé duc thé thao thudng xuyén.

- Hudng dan cac huyén, thi xa, thanh phé thanh 1ap Ban T chire, xdy dung ké
hoach, trién khai tb chure ngay chay Olympic vi suc khoe toan dan va két hop t6 chue
céc giai thé thao quan ching, giai thé thao déan toc nhu: Giai viét da, kéo co, day gay,
bong da, bong chuyén, ciu 16ng, bong ban, thé duc dudng sinh ... va ciac mdn thé thao
truyén thong, céc trd choi dan gian trén dia ban.

- Phéi hop vdi cée co quan ttuyen thong day manh tuyén truven vé vai tro, lm
ich, tac dung cua tap luyén thé duc thé thao dbi véi st khée. Tuyén truyen bai viét
“Thé duc va sic khoe” clia Bac H4 va sy hinh thanh, phat trién cta nganh thé duc th(?
thao. Tuyén truyén, van dong nhan dan hudng ng tham gia cac hoat dong thé duc thé
thao va ngay chay Olympic.

2. S¢ Tai chinh

Tham muu trinh Uy ban nhan dan tinh bé tri kinh phi t6 chic hang nam theo
quy dinh hién hanh.

3. Cong an tinh, B§ Chi huy Quan sy tinh, S¢ Giao duc - Pao tao, Poan
TNCSHCM tinh.

, Chi dao céc don vi truc thugce td chire hodc phdi hop véi cac don vi trén dia ban
t0 chirc cac hoat dong thé duc thé thao trong thang 3 va ngay chay Olympic tai dia
phuong hang nam, huy dong luc lugng tham gia ngay chay Olympic theo yéu cau cua
Ban To chte.

4. Uy ban nhéan dén cac huyén, thi xa, thanh phd:

- Thanh 1ap Ban T chire, xdy dung ké hoach, trién khai to chirc ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan va két hop t6 chire cac giai thé thao quan ching, giai thé
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thao dén tdc nhu: Giai Vlgt da, kéo co, day gdy, bong da, bong chuyén, cau long, bong
ban, thé duc dudng sinh ... va ciac mdn thé thao truyén théng, céc tro choi dan gian
trén dia ban.

- Thanh lap T6 cong tac thuomg truc cua ngay chay Olympic dé chi dao, hudng
dan thuce hién. TS céng téc ¢é trach nhiém tong hop, bo cdo sb liéu so bd ngay sau
khi to chirc xong cac hoat dong thé duc thé thao trong thang 3 va ngay chay Olympic
tai tat ca cac xa, phuong, thi trdn trén dia ban.

- Céc dia phuong can chi trong ddy manh cong tac tuyén truyén cac hoat dong
thé duc thé thao trong thang 3 va ngay chay Olympic mét cach séu rong, hiéu qua dén
vGi moi ddi tuong trén dia ban.

- Phéi hop véi céc ban nge’mh doan thé tai dia phuong théng nhét chu truong,
ndi dung, hinh thic, thai gian tien hanh td chirc ngay chay Olympic tai cac xa, phuong
va thi tran; dong thoi, phdi hop véi cac co quan truyeén thong day manh tuyén truyén
vé vai tro, lgi ich, tac dz,mg cua tap luyen thé duc thé thao déi véi sirc khoe. Tuyen
truyén bai viet “Thé duc va sirc khoe™ cua Bac HG va sy hinh thanh, phét trién cua
nganh thé duc thé thao. Tuyén truyen van dong moi d6i tuong nhén dan huong Ung
tham gia céc hoat dong thé duc thé thao va ngay chay Olympic trén cac phuong tién
phat thanh, truyén hinh, truyén thanh trong cong dong dén cu.

- Bam bao kinh phi cho viéc td chire cac hoat dong thé duc thé thao trong thang
3 va ngay chay Olympic tai cac cdp co s nhim dat dugc muc tiéu, yéu cau va thoi
gian quy dinh trong ké hoach nay, phi hop véi tinh hinh thuc té va diéu kién kinh té
xa hoi cua dja phuong.

V. TONG KET, PANH GIA, RUT KINH NGHIEM.

Két thuc thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va ngay chay
Olympic vi sire khoe toan dan hang nam. Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh
pho tien hanh tong két, danh gia, rut kinh nghiém va béo cao day du, chinh xédc két qua
t6 chirc cta don vi giri vé S& Vin héa, Thé thao va Du lich (/7 Tran Hung Dao, thanh
pho Pleiku, tinh Gia Lai). Bio cdo so bo trong thfmg 4 hang nam va bao cao chinh
thirc trong thang 5 hang ndm (Hinh dnh va bdo cdo so bo gui qua dia chi mail:
tdttgialai@gmail.com) dé téng hop bao cao Uy ban nhéan dan tinh va B§ Vin héa, Thé
thao va Du lich (Riéng nam 2020 bdo cdo trudc ngay 15/12/2020).

VI. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN,

- “Toan ddn rén luyén than thé theo guong Bdc Hé vidai”,
-“Khoe dé xdy dung va bao vé T6 quc';c e

-“Rén luyén than thé - Bao vé Té quéc”,

-“Rén luyén than thé - Kién thiét dat meéc”,

- Céc khau hiéu chao mimg ngay Thé thao Viét Nam, ngdy thanh lap Doan
Thanh nién Cdng san Ho Chi Minh, khau hiéu tuyén truyen su kién chinh tri, viéc thuc
hién nhiém vu chinh tri cta dia phuong.



6

Trén day 1a Ké hoach té chirc thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngum
va ngay chay Olympic vi sttc khoé toan dan giai doan 2020 - 2030, yéu cau ca:. s,
nganh, don vi lién quan va Uy ban nhan din céc huyén, thi x4, thanh phd trién khai
thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- T.Tr Tinh dy; KT CHU TICH

- B4 VH,TT&DL; CHU TICH
- Ban Tuyén gido Tinh ay;

- Lanh dao UBND tinh;

- Céc s¢, ban, nganh ctia tinh;

- Céc Hoi, doan thé cua tinh;

- UBND céc huyén, thj xa, thanh phd;
- CVP, cdc PVP UBND tinh;

- Luu: VT, KTTH, KGVX.

uynh Nitr Thu Ha
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