Bénh vién pha thai an toan va gia bao tién

Trong mirc d& budc cham dut thai ky, pha thai bang thudc dwoc
wu tién chon Iwa bdi vi day la phwong an dwgc danh gia an toan
cung ngay l1ap t&rc. Phwong thirc thwe thi nhanh quyét dinh, ty 1&
thanh coéng cao, chi em khdng can nam vién hodc s dung cac
ching thubéc gay mé, gay té. Tuyét dbi, khi ubng thudc pha thai
thanh céng, nguwdi phu nir khdng nén can thiép bat ky mét tiéu
phau nao trong ldng t&r cung, nhé vay tranh dwoc cac nguy co vi

khuan hay thwong tén 1dng t&r cung.

Pé phong cla gidi phap nay 1a chi em nén tai kham can than rat
nhiéu 1an nham kham mdc do ra thai. Ngwdi phu nir sé bi mac dau
bung hay ra huyét am dao kéo dai hon so cung cac phwong phap
la. Khi phé thai bang thudc that bai, chi em phai can thiép th( thuat
nham lay thai ra phia ngoai. Hon nira, khdng can phai tinh huéng

nao cing sé rng dung nguyén ly nay.

Trwdce lac tim hiéu pha thai & dau Ha No6i bdo dadm, ching ta can

nghién cru nhirng bién phap pha thai an toan. Dwa di t¢i da tirng
tudi thai nhi, phu thudc téi két qua thdm kham, siéu am, kham, bac

s sé ho tro nhirng phwong an dinh chi thai bao dam nhw:
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Pha thai bang thudc: La hwéng (rng dung thuéc nham dinh chi thai
nghén dwai 6 tuan tudi, hiéu qua nhat néu nhw thai dwéi 4 tuan do

tudi.

Hut thai chan khdng: bac si chuyén khoa ap dung dung cu chuyén
dung hut thai chan khoéng, can thiép trwc tiép tai cb tlr cung cung

hat thai ra b&n ngoai bang may.
Thuéc pha thai khan cap la gi?

Pha thai khan cép |a nguyén ly pha thai ndi khoa, ap dung cac kiéu
thudc khdng binh thwdng nhau dé két thuc thai ky la mifepristone
cung v&i misoprostol theo da phan phwong thirc bat binh thwdng
nhau nham giup cho cham dt thai nghén bén ngoai y c6 y dinh

cua san phu hoac cac thai ki kha nang cao.

Thubc sé thwe hién cho thai dirng phat trién va gay co bop cb tir
cung dé day thai ra ngoai cling nhw trwdng thai bi sdy. Cach thirc

nay co két qua két thuc thai nghén t&i 96 — 98%.

Céch thirc nay chi dwoc phép tién hanh néu luc thai phu dwoc xac
dinh 1a chac chén cé bau, chi pha dworc thai 7 tuan d6 tudi tré xudng
(tinh tlr ngay trwde hét cla ky kinh cudi cung), va thai nam trong
tlr cung cua nguwdi me va strc khée cua ngudi me nén bao dam,
khéng mac nhivng bénh ly vé ndi khoa, phu khoa nhw tim mach,

huyét ap.



Nhi¥rng chiing thudc pha thai khan cap bén trén thi treéng ngay nay

Nhirng loai thubc pha thai khan cép tai Viét Nam hién nay nén két
hop hai ching thubc pha thai khac la nhau. Chi em phu ni* duv tinh
pha thai khan cAp nén dén dija chi y té chuyén khoa dé dwoc tham
kham, kiém tra cing nhan qua trinh tw van cla bac si chuyén khoa

dé tién hanh pha thai bao dam.

Pha thai bang thudc cé thé dwoc thwc hién bang nhitng ching

thudc sau:

Thubc pha thai Mifepristone 200mg (Mifeprex) cung misoprostol

(Cytotec) bang dwdng udng

La chang thubc pha thai phd bién nhat. Nhirng can thudc nay
thwdng dwoc ap dung trong tdm 7 tuan ké tdm ngay dau tién cla

ky kinh nguyét cudi cung vai.

Mifepristone (mif-uh-PRIS-tone): khi cé bau can mét dang hormone
goi dién la progesterone dé phat trién binh thwéng. Mifepristone
phong tranh sy san xuat hormone progesterone lam cho niém mac
tlr cung mém dén cung thédng qua dé ngan phédi khéng cay duwoc

dén niém mac t& cung cung phat trién.



Misoprostol (my-so-PROS-tol) kich thich tlr cung co bop va téng
phdi khoang t&r cung vao am dao gay chay mau trong tlr 24 gi& sau
do.

Mifepristone uéng va misoprostol dat am dao

Co ché hoat dong twong tw nhw hai ching bén trén tuy nhién

phwong an st dung khac la nhau:
Mifepristone dwoc ngam dudi lwdi;
Misoprostol hoa tan cham dwoc dat trong am dao;

Nhirng loai thubéc nay can dwoc tién hanh trong tdm chin tuan ké

tam ngay truwdc hét cha ky kinh nguyét cudi va.
Methotrexate cung misoprostol dat am dao

Methotrexate dwoc ap dung dwéi can thudc tiém hodc dat di téi am
dao. Methotrexate (Otrexup, Rasuvo...) s& mat dén mét thang

nham hoan thanh van dé pha thai.

Misoprostol dwoc d&t dén am dao, da co két qua néu dwoc sir dung
trwée chin tuan thai. Khi chi (’ng dung misoprostol dat t¢i am dao

thi it két qua hon cac kiéu pha thai bang thudc khéng binh thwdng.

M6t vai tac dung phu khi da ap dung thudc pha thai



Céc can thubec dwoc st dung trong pha thai sé gay:
Xuét huyét am dao

Cam giac dau quan bung

Budn ndn

Non mira

Sét trong vai gioy

On lanh

Tiéu chay

Pau dén dau

Néu nhw dang c6 cac tac dung phu cé thé cé, bac si chuyén khoa
c6 thé cho ubng thudc nham kiém ché dau don hay st dung khang

sinh chdng virus.

Ngoai ra sé& thiy nhirng trwdng hop tac dung phu nhw di thng cung
thudc pha thai, viém nhiém phu khoa, bién déi néi bai tiét cung co
kha nang thai phia ngoai t¢r cung, v6 sinh, hay c6 khi sé gay ti

vong.

Thubc pha thai khan cap dwoc ban tai nhirng hiéu thubc tw nhan

hay cac nha thudc & bénh vién vo sb. Song, chi em sau khi c6 thai



ngoai y ¢o y dinh can phai can nhac chon nhivng dia chi ban thubc
uy tin, co tén do tudi vira rdi dia ban, ngan ngra mua can thubc

gid, thudc kém chat lwong.

. Tw van bac si pha thai

. Chi phi pha thai an toan

Tién hanh thwe thi pha thai bang thuéc

Thwe hién dinh chi thai bang thuéc dang dwoc thwe thi & Trung

tam San Phu khoa, bénh vién Pa khoa nhw sau:

Khi da cé lwa chon b thai, chi em dén tham kham ky lwéng & trung
tam nham dwoc bac si tw van San Phu khoa héi tham bénh s,
tién str, xem xét cé bénh ly chéng chi dan hay khéng. Ngudi phu
ndr dwoc tham kham céan than tdng thé, thadm kham phu khoa, siéu
am xét nghiém thai nhi bao nhiéu tuan, da cé bao nhiéu thai trong

budng tl cung cung v&i khu cla thai.

Néu nhw da cé két qua siéu am, chuyén gia sé giai dap bién phap
pha thai thich hop. Khi phu nir quyét dinh pha thai bang thudc,
chuyén gia co thé hd tro ty I&€ thanh cbng, liéu trinh thwc hién cung
v&i cac biéu hién cé thé co thé c6 néu nhw ubng thudc. Néu déng

y tién hanh, phu nir s& dwoc ky cam két pha thai tw nguyén.
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Khi da ky don cam két, ngwdi phu nir dwoc hwéng dan tién hanh
mot s6 kham can ban xem xét cé thda diéu kién pha thai hoac
khong, nhat 1a xét nghi@m mau nham xem nhdém mau, da cé phai
nhom mau hiém khéng, da cé bi ddng mau hay nguy co’ thiéu mau
hodc khéng... néu thdéa nhirng diéu kién, chi em c6 thé dwoc chi

dinh ubng thudc pha thai dang liéu trinh.
Phu ni¥ s& dwoc ubng thudc tai bénh vién:

Liéu trwdc hét I1a vién Mifestad ham lwong 200mg c6 cdng dung
thwe hién cho thai dirng tién trién. Chj em phu n&* dwoc dé nghi
giam sat tai bénh vién tr 30 phat — 1 gio déng hoé. Khi chwa co hién
twong khdng binh thwdng, nguwdi phu nir s& dwoc vé nha cung voi

hen 2 ngay duwéi day quay lai phong kham dé udng liéu tiép theo.

Liéu tiép theo la Misoprostol ham lwgng 200mcg c6 tac dung gay
co that t&r cung va tbéng thai ra bén ngoai. Sau khi uéng thudc giam
sat & phong kham c& 30 phut — 1 gio déng hoé. Luc chwa co triéu

chirng khac la, phu nir sé dwoc vé nha.
Giam sat thanh qua sau khi udng thudc pha thai nhw sau:

Sau day &ng dung thudc c6 thé ra huyét am dao hau nhw nhw néu
nhw dén chu ky kinh, nhw 1a triéu chirng pha thai thanh céng. Chi
em phu ni¥ tan gbc yén tam tai vi lUc ra tui thai thi tinh trang ra

huyét sé thuyén han ché. Can phai tai khdm nham dwoc siéu am



long t&r cung cé sach hodc khéng, khang dinh thanh qua pha thai

thanh cong.
Pang c6 can phai mua thubc pha thai vé nha sau day tw uéng?

Pha thai bang thudc 1a cach thirc pha thai an toan thanh qua, giam
bot giai doan, cung gia. Chinh b&i qua trinh tién i nay ma da sb
chi em phu ni¥ tw di dén mua thudc réi sau dé rng dung tai nha.
Tuy nhién, viéc tw minh ap dung thudc pha thai c6 thé gdp nhirng

hé qua dang tiéc nhu:

Thai dj tat: thai phu ap dung thudc véi liéu lvong khdng dang phai

thai van phat trién cung mang dj tat subt doi.

Thai chét lwu: (rng dung thudc khéng dung liéu lwong, hinh thie
khién thai bi chét. Nhwng thai vAn méc lwu lai trong t& cung khién
6i bi mac v& sém. Thai chét khi dé lwu qua lau trong tlr cung, thai
phu c6 thé bj rdi loan ddng mau gay bang huyét, cé thé anh hwéng

truee tiép toi tinh mang.

S6t nhau, sét thai: s&v dung thubc pha thai khéng dung cach gay
s6t nhau, sét thai rat khéng toét. Néu nhw chi em khéng sém nhan
thdy cung véi triét tiéu phan nhau thai khéi tlr cung cé thé khién to
cung méc vi khuan. Théng qua d6 sé anh hudng téi viéc mang thai

sau day.



Anh hwéng tdi thé trang sinh san cla thai phu: tuy tién dung thubc
pha thai sé€ gap mdt vai cong dung phu. Vi du nhw: dau bung kéo
dai, bubn nén, sbt, &n lanh, bang huyét... trong phwong thirc say
thai.

Vay dia chi pha thai an toan & dau tét hon hét tai ha ndi ? Cung

diém dén mot vai dia chi pha thai @ Ha Néi ddm bao tic khac sau

day.
Nhu thé ndo la phong kham pha thai an toan?

Phu ni¥ nén biét khédng can phai bat ky phong kham pha thai & dau
cling dang co6 bac s chuyén khoa va dung cu thiét bi may méc ciing
dwoc bao dam. Chinh do dé m&i ¢6 thé cd hau hét diéu dang tiéc
& cac co s®@ kém dam bao. Phong kham pha thai bao dam tai ha

noi hién gi&

Van dé bé thai khéng dwoc chiung t6i khuyén khich, tuy nhién khi
da chon lwa pha thai thi ban can phai t¢i cac co s& pha thai an
toan hay cac dia chi pha thai dam bao bdi chi nhirng co s& nay
md&i bdo ddm cho ban sw an toan vé ca tiéu chi mang cung thé
trang sinh san. S& di cac dia diém nay dwoc biét dén cao do bao

dam dwoc nhirng dac diém vé dam bao dudi day:

Dia diém vat chét: dia chi vat chat khang trang, sach sé&, phong mé

ti tan, vo trung, bubng bénh nhan phd bién, tién nghi ... ciing 1a
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yéu td hét sirc can thiét vi ching co thé gitp cho ngwdi bi bénh co
dworc tinh than tin nhiém. Chinh do dé néu pha thai thi phu ni can
phai lwa chon cho chinh minh 1 phdng kham pha thai ma dap ng
dwoc dic diém ca vé trinh dd bac si chuyén khoa va dac biét la co

s& vat chat.

Dung cu thiét bi may mdc: vé sbé trang thiét bj may mac tai nhirng
dia chi pha thai nay déu la may moéc téi tan béi vay sé giup cho
kham chinh x&c tudi thai nhi va tinh hudng sirc khde thai phu thdng
qua do giup cac bac si dwa ra phwvong hwéng pha thai phu hop va

dam bado nhét.

Trinh d6 bac si: bac si 1a yéu td then chdt Iwa chon sw thanh coéng
clia mot ca nao pha thai an toan. Tay nghé chuyén gia chuyén khoa
tai phong kham I&n, nhirng dia chi pha thai uy tin tai ha ndi déu la
nhirng nguwdi da dwoc dao tao chuyén sau va dang co nhiéu nam
trinh d6 trong nghé tr d6 sé gitip nguwdi phu ni¥ phong tranh duoc
cac bién chirng nghiém trong nhw khuén, thing t& cung, dinh t

cung, rach cb tir cung...

Trang thiét bi y té: chi cac phong kham pha thai bdo ddm & ha ndi
m&i bdo ddm vé sw vo viém nhiém nhirng dung cu thiét bi y té t
dé nguwdi phu nir ngdn ngira dwgc cac bénh viém nhiém, nhiém

trung phu khoa.



Gia pha thai: dang c6 mét thuc té 1a mét sb chi em phu nir thwdng
phan van quyét dinh viéc pha thai ddm bao tai dau bdi vi cau hdi
chi phi. Chti yéu chi em suy nghi pha thai cung phi thap can phai
t&i nén bénh vién chui kém uy tin, dang c6 nguwoi lai qua noi co
mdrc chi phi quéa cao so cuing thwc té bdi nghi rang “chat lwong dén
kém v&i gia tién” ma khong hé biét minh dang bi mac mac tui. Chi
phi pha thai nam trong barem khung chi phi cia bd y té cung voi
mot bénh vién chéat lwong ddm bao la khu vuc ludn cdng khai rd
rang nhirng chi phi chira tri nhw kham can than, siéu am, kham ...

nham nguwoi co bénh dwoc nam cu thé.

Danh sach nhirng bénh vién, phong kham pha thai dam bao

tai ha noi

Thuwc té hién tai, dang cé nhiéu phong kham cung véi phong kham
tién hanh phwong hwdng dinh chi thai nghén. Song, khdng nén dia
chi nao ciing bao ddm day du mét vai co hdi vat chat gibng nhw
phwong an giup cho cac chi em dinh chi thai nghén dam bao. Qua
do trude luc téi dinh chi thai nghén, nguwdi phu niv thi cAn manh
dan tham khao nhirng vi tri nao pha thai dung muc dich dé dwara

chon dam bao ciing nhw hiru hiéu nhat.

Phong kham phu san trung wong — vién ¢



Pha thai & bénh vién phu san trung wong la qua trinh Iwa chon tot

cho ngw&i phu nr. Tuy nhién lweng bénh nhan pha thai khéng dau

tai Ha Noi tham kham rat nhiéu. Chi em phu ni tredc néu nhw

chon nao hut thai tai day can chudn mac nghi 1, 2 ngay.

Bénh vién phu san trung wong la dia diém moc tiéng chi yéu viét
nam, la dia chi quen thudc ctia vd sb chi em khi da dy tinh tham
kham thai. Cung v&i hé thdng bac si chuyén mén cao, clng VOi
dung cu tan tién, bénh vién da khéng dirng cb gang dem lai dich

vu y té dang cé uy tin tt hon hét.

Bénh vién dang c6 quy mé 1000 giwong bénh ndi tru; 08 phong
tranh chirc nang; 14 khoa lam sang; 09 khoa can lam sang; 07
trung tam. Phong kham phu san trung wong hién tai khong nhirng
la dia diém dau nganh cla chuy&n nganh phu san, sinh dé ké
hoach cung so sinh ma con la co s& dao tao dai hoc, sau day dai
hoc; tham khéo khoa hoc, chi dao tuyén cuing chuyén giao ky thuat

vé chuyé&n nganh phu san, so sinh trong pham vi ca nuéc.

Phong kham dang cé bé day lay truyén thdng lich str, dang c6 doi
ngli gido sw, bac si tw van dwoc ddo tao co ban tai trong nwéc va
dwoc hoc tap nang cao chuyén mén tai nhirng nwéce tdi tan da co
nganh san phu khoa cuing vé&i chdm séc thé trang sinh san phat
trién (chau au, my, nhat, Gc ...) co trinh dd cao, dwoc rén luyén

trong thwe té, tam huyét véi nghé nghiép.
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Hé théng trang thiét bi phuc vu kham ky cang bénh, tri bénh cla
phong kham dwoc dau tw theo cach thirc tdi tan, chuyén sau.
Nhirng khoa, dé phong, trung tdm cda phong kham dwoc dung cu
day du nhivng ddi ngl may kham sinh hoa; huyét hoc; mién dich ...
trong do co rat nhiéu hé thdng kham maéi dwoc cac qudc gia dang
cé nén y hoc hién dai bén trén thé gi¢i dwa dén dung nhw hé thdng
autodelfia (xét nghiém sang loc truwéc sinh cung so sinh); déi ngi
tendem mass (sang loc cac b&nh mat can bang chuyén hod); doi
ngl sequensing (xét nghiém qgf-pcr) da giup cho thay thubc cla

phong kham nhan biét, x& ly chinh xac cac tinh trang bénh.
Trung tadm giai dap sinh san- bénh vién bwu dién

Phong kham bwu dién ha ndi xuét hién tiéng trong cac co s& pha

thai an toan & Ha Néi da c6 chat lwong thadm kham ky lwdng tot,

dac biét l1a co rat déng bac si chuyén khoa phu sdn ddm bao chu
yéu, dwoc phan déng nguwdi phu nir biét dén tai vi kha nang tay
nghé cao, “mat tay” dwa ra cac hd tro chia sé kip luc giup ban ni

da c6 quyét dinh dung dan.

Bénh xa bwu dién dwoc thanh [ap ngay 16/6/1956 theo chon 54/qd
la do b trvdng bd giao théng bwu dién ky. Bénh xa bwu dién co
tru s& lam viéc tai s6 nha 28, phd tang bat hd ha ndi. Bénh vién

bwu dién dwoc thanh [ap cudi nam 1966 va dau nam 1970 bénh
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vién bwu dién dwoc chuyén vé sb 1 yén bai 2 1a dia diém dang lam

van dé bay gio.

Bénh vién bwu dién c6 ddi ngd thay thudc giau trinh do, dang co
trach nhiém cao trong céng viéc da cé hau nhw cbng hién cho
nganh y hoc nwéc nha, dang c6 phan déng thanh tich xuat séc da
ctu chira tri cho vd sé ngudi co6 bénh va dat hiéu qua cao. Phan
déng ngudi cé bénh da cé bénh hiém nghéo song néu nhw t&i cuing
vOi bénh vién bwu dién da dwoc clru cach chira tan tinh cung da
dwoc diéu tri thanh cong. Bé&nh vién bwu dién cung v&i cac trang
thiét bi tién tién, clung v&i hé thdng can bd cdng nhan vién nang
ddéng cung véi tdm huyét cung nguwdi c6 bénh do vay bénh vién
thwdng xuyén nhan dwoc dwoc qua trinh tin twdng, yéu mén, cing

hai long cua bénh nhan.

Dia chi: tda nha bénh vién bwu dién, 49 phd tran dién, vj tri do thi
dinh cdng, dinh cbng, hoang mai, noi dé thi dinh céng, dinh céng

hoang mai ha ndéi
Lich tién hanh viéc: thi hai chd nhat: 07:00-23:30

Lwu y: bénh vién bwu dién cling la mét trong nhirng phong kham
chat lwong trong Iinh vre san phu khoa. Qua dé lwong bénh nhan
dén kham ky cang méi ngay ciing kha déng. Thé nén phu nir nén

chi dong dén s&m dé xép hang Iy ma sb kham kj cang nhé!



Khoa phu san- phong kham bach mai

Lac ban dang tim kiém co s& nao hut thai tai ha néi, khoa phu san
— bénh vién bach mai la mét co s& ma ban can duwa qua danh

sach wu tién.

Phong kham bach mai thwong xuyén 1a co s& chat lwong vé kham
cung diéu tri bénh da khoa, trong dé dang c6 kham ky luwéng va
cach diéu tri bénh lién quan dén phu khoa. Bénh vién 1a mot trong
nhirng bénh vién I&n nhat viét nam cung la phong kham dau tién

dwoc nhan danh hiéu dac biét.

Khoa phu san dwoc thanh lap ¢c& nam 1929, sau do luc phong
kham bach mai mé rong, khoa dwoc bd tri tai khu vee a9 cung voi
tang 1 dia diém a, gdbm c6 noi a1,a3,a5,a7 con lién lac 1a noi hd
sinh. Nam 1975 khoa dang co6 50 giwdng bénh, nam 2000 tang Ién
60 giwvdong bénh cung vai hién tai la 80 giwdong bénh. Hién gid khoa
la mét trong 3 trung tAm san phu khoa I&n nhat & ha ndi cung bénh

vién phu san trung wong cung phong kham phu san ha néi.
Bénh vién phu san ha noi

Bénh vién phu san ha néi dwgc danh gia la bénh vién pha thai an
todn nhat. Theo thdng k&, trung binh hang ngay & khoa bénh khoa

ké hoach hoa gia dinh, phong kham phu san ha ndi tiép nhan



khoang 50 ca dén nao pha thai. Ttc 1a mdi thang, da co tdi 18.000

tinh trang nao pha thai tai phong kham phu san ha néi.

Phong kham phu san ha néi la bénh vién chuyén khoa hang i cta
thanh phd, 1a mét trong ba dia chi y t& dau nganh san phu khoa &
vung phia béc (cung cung vé&i phong kham phu sén trung wong
cung khoa phu san — phong kham bach mai). La 1 trong 6 dia

diém kham cén than cuing véi tri sdn phu khoa tét nhat trong nuwérc.
Dia chi: s6 929 duwong la thanh, ba dinh, ha néi

Lich thwe hién viéc: 7h — 16h30 nhirng ngay tir thr 2 t6i ther 6 they
7, chi nhat: bénh vién dang co6 tién hanh viéc, song theo phwong
thire dich vu. C& 8h — 16h

Trung tam hd tro dich vu dan sé — ké hoach hoéa gia dinh ha noi

Pay la dia chi y t& nao hat thai d&m bao tai ha ndi. Trung tam giai
dap dich vu dan s& — ké hoach hoéa gia dinh ha néi, 90 I& loi, ha
déng la phong kham y té coéng 1ap trwc thudc s& y té ha ndi thuc
hién nhirng hoat déng y t& chuyén vé san phu khoa, chdm nom thé
trang sinh san, da cé bac sy chuyén khoa cung véi déi ngl nhan
vién y té lam van dé bao dam uy tin tay nghé, day da nhirng dung

cu y té.

Phong kham sé 1 bénh vién dai hoc y ha ndi



Néu nhw ban dang vuéng mac co s& pha thai chat lwong thi bénh
vién sd 1 phong kham dai hoc y ha ndi la mot goi y. Pay la co s&
dwoc s6 déng phu ni hai 1ong lwva chon nham tién hanh pha thai

an toan. La do phong kham nao phé thai an toan dang c¢6 phan

déng béac sT dang cdng tac gidng day cung vai diéu tri tai bénh vién

dai hoc y.

Vi vay, nhirng chuyén gia chuyén khoa thwdng co trinh dd lam
sang, kién thirc chuyén sau. Cung véi dé cac cac trang trang thiét
bi y té t6i tan. Phuc vu quy trinh thdm kham ky cang, tién hanh pha

thai bao dam, hiéu qua cao.

Nhwng, co s& pha thai nay cling kha déng, la do né khéng nhirng
pha thai ma phan déng Iinh vwc kham k¥ lwéng chiva da khoa bat
binh thuwdng. Lich kham ky lwdng cia nhirng chuyén gia ciling co
thé thay dbi, ma khéng bao cho bénh nhan. B&i vay, gay ra phan

I&n bét tién cho ngudi cd bénh.
Trung tam tra |&i dich vu dan sé — ké hoach héa gia dinh ha noi

Dia chi nao hut thai an toan tai ha néi la co s& y té nao? Pang c6
1&, ban khodn nay ludn 1a mbi dé y ctia ngwdi phu nir dang mang
thai ngoai y da du dinh. Cau hé tro khédng dau khac chinh 1a trung

tam gidi dap dich vu dan sé — ké hoach héa gia dinh ha noi.


http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-tai-ha-noi

Pha thai tai dau bdo ddm & ha ndi? Trung tdm 1a co s& y té cong
lap trwc thude s& y t& ha ndi thwe thi cac sinh hoat y té chuyén vé
san phu khoa, cham nom sirc khée sinh san, cé bac sy chuyén
khoa va ddi ngli nhan vién y té tién hanh van dé an toan dam bao

tay nghé, day du céac trang thiét bj y té.
Bénh vién thanh nhan

Khoa phu san — phong kham thanh nhan ngay cang dwoc cha trong
dau tw ca vé ngudn lwc con ngudi gibng nhw qua trinh tra 16 tor
nhirng trang thiét bi cung v&i phwong thirc kham can than chiva
bénh tan tién. Pang cé ddi ngii bac si tw van san phu khoa gidi, rat

nhiéu ndm k§ nang cung tam huyét cung véi nghé.

Phu n» pha thai co thé t&i kham ky lwéng & khoa kham ky cang
san phu khoa théng thwdng, kham san phu khoa theo yéu cau,
kham ky cang lwa chon chuyén gia. Hién nay, phong kham dang
thwe hién pha thai bang sbé déng phuwong phap la nhau nhw pha

thai bang thudc, nao hut thai...
Chi phi pha thai hét bao nhiéu tién trong nam 2020

Khéng nhirng thac mac dia chi pha thai an toan ma chi em con
vuédng mac ca vé phi. Gia pha thai hét bao nhiéu tién ? Mdi cach
thirc pha thai cé thé cé gia bat binh thwdng nhau. Chi phi pha thai

bang thudc sé khac thwdng phi nao hut thai.



Chi phi nay con phu thudc da phan dén dich vu y té, hinh thirc pha
thai cung v&i bac si tw van tién hanh can phai mdc chi phi co6 thé
dang c6 suw chénh léch. Ban khéng can phai dé nang chi phi pha
thai nén ma ap dung cac nguyén ly pha thai & nha hoac lwa chon

dia diém chui dé thuc hién.

Sé& anh hwéng nguy hiém t&i strc khde cung dac tinh mang thai
phu. Can phai hiéu chi tiét vé cac yéu td quyét dinh chi phi pha thai.
Nham chon Iwa phong kham pha thai bdo ddm va ddm béo cho

ban than.
Chi phi pha thai hét bao tién?

Sé tuy thudc xét nghiém tdng quat trwdc néu pha thai. Gidp nam
dwoc tinh hinh thai phu va tudi thai. Nham chon cach pha thai hop

li, chi phi rd.

Nhirng ndi dung kiém tra bao gém:

Kham can than 1am sang, khai thac tién st bénh ly,
Kham mau,

Siéu am

Chup x-quang

Pién tam dé



Kham nuéc giai
Do huyét ap.

T4t ca khoan gia tbn nay da cé phi cd dinh, (rng dung theo quy dinh
cua s& y té. Phai chj em phu nir s& nghién ctru dé chl dong veé tai
chinh néu nhw di pha thai. Cung v&i chon Iwa kham can than &

nhirng bénh vién hoac co s& pha thai bao dam.

Tuy thudc vao hiéu qua kham ban dau ma chuyén gia chuyén khoa
sé giai dap cho chi em phu nir cac nguyén ly pha thai twong rng.

M®&i gidi phap sé& coé mirc phi bat binh thwéng biét, cu thé:

Pha thai bang thubc I1a hinh thre dinh chi thai it tbn kém. Luc nay
thai nhi con nhd, vi vay thwe hién pha thai d& dang hon, it bién
chirng. Nhuwng, viéc pha thai bang thubc can phai dworc tién dudi

qua trinh giam sat chat ché cua chuyén gia chuyén khoa.

Pha thai bdo ddm ngoai khoa (hut thai, nong gap thai) mirc gia co
thé cao hon. La do khi dé d6 tudi thai da nhiéu, kich c& thai I&n
can tiéu phau pha thai hét strc phirc tap, kho. Yéu cau chuyén gia
c6 trinh do, phong kham vy té téi tan tra I&i dé& dam bao khéng co

thé co rdi ro dwdi day thu thuat.
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