BCP PHONG,CHONG DICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

COVID-19 TINH GIA LAl Pac lap — Tu do — Hanh phuc
BAN THUONG TRUC
S6: 692 ICV-BTT Gia Lai, ngay 19 thang 11 nam 2021

VIV huéng dan hinh thic giam sat,
cach ly y t€ doi véi luc lugng tuyen
dau chong dich COVID-19

Kinh gui:
- Cac s¢, ban nganh cua tinh;
- C4c Co s6 thu dung, diéu tri COVID-19;
- TTYT céc huyén, thi x&, thanh phd;
- UBND va Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 céc huyén, thi x4, thanh phd.

Cin cir Quyét dinh s6 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 cua BO Y te vé viée
ban hanh hudng dan phong ngua va quan ly nhéan vién y té c6 nguy co lay nhiem
SARS-CoV-2 trong co s& kham bénh, chira bénh.

Hién nay tinh hinh dich bénh tai tinh Gia Lai dang dién bién phac tap; hién
tinh dang cach ly, diéu tri cho gan 900 bénh nhan COVID-19 tai 12 co so thu dung,
diéu tri COVID-19 va Trung tdm Y té c4c huyén, thi x&. Cong tac bé tri nhan luc
phong, chdng dich COVID-19 trong thoi gian qua gap mot sé kho khan: nhan
luc y té phuc vu tai cic co sé diéu tri COVID-19 con han ché, cac TTYT tuyén
huyén sau khi chuyén doi cong ning van phai thuc hién chtc ning, nhiém vu
cia TTYT da chtric nang; thoi gian nhan vién lam viéc ciing nhu cach ly sau khi
hoan thanh nhiém vu kéo dai trong khi luc luong tuyén dau chong dich da duoc
tiém vac xin phong COVID-19 va d bao phu vac xin cua tinh ngdy cang tang.

Truéc tinh hinh trén, xuat phat tir nhu cau thuc tién, dé dam bao an toan
cho lyc lugng tuyén dau chéng dich?, duy tri ngudn nhan luc cho cong tac diéu
tri bénh nhan COVID-19 néi riéng va cong tac phong chong dich COVID-19 noi
chung, v&i muc tiéu dam bao hiéu qua thoi gian lam viéc va thoi gian nghi ngoi
phl hop theo timg d6i tuong, nhat 1a luc lwong 1am viéc tai cac co s thu dung,
diéu tri COVID-19. Thudng truc Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
tinh hudng dan hinh thicc gidm sat, cach ly y té ddi voi luc lugng tuyén dau
Chéng dich, nhu sau:

1. Yéu cau cac don vi va NVYT thuong xuyén thuc hién danh gia nguy co
va thuc hién nghiém tdc, hiéu qua cac ndi dung duoc quy dinh tai Muc 1, Muc 2,
Chuong V theo Quyét dinh sb 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 cua BO Y té vé viéc
ban hanh huéng dan phong ngira va qudn Iy nhdn vién y té ¢é nguy co' ldy nhiém
SARS-CoV-2 trong co s¢ kham bénh, chita bénh; trong d6 can chu trong viéc danh

"' LA lyc luong tham gia chéng dich tai cac chét kiém soat dich bénh cua tinh, luc luong truc tiép
phuc vu tai cac khu céch ly tap trung va luc luong lam viéc tai cac co sé thu dung, diéu tri COVID-19
(sau day goi chung la NVYT).



gid nguy co cta timg ddi tuong NVYT trong qué trinh lam nhiém vu.

2. Bat dau tir ngay 20/11/2021 tat ca NVYT duogc don vi to chtc l1ay mau
guri xét nghiém bang phuong phap RT-PCR (c6 thé ldy mau don hodc mau gop
theo nhom lam viéc) truéc khi hodn thanh nhiém vu® va thuc hién day du quy
trinh danh gid nguy co 1ay nhiém theo quy dinh cua Bo Y té dé 1am co so &p
dung céc hinh thic giam sat, cach ly y té phu hop cho timg ddi tuong, cu thé:

2.1. Boi v6i NVYT da tiém du lieu vac xin phong COVID-19 hogc da
khoi bénh COVID-19 theo quy dinh cua Bo Y t&*;

a) Pugc danh gia 1a “nguy co' lay nhiém thap”: Tu theo doi siuc khoe 7
ngay tai nha/noi luu tra, ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay thir 7 va thuc
hién nghiém quy dinh 5K, ghi lai lich trinh di chuyén, tiép xGc trong vong 7 ngay.
Néu c6 cac dau hiéu chi diém nhiém COVID-19 can ty céach ly tai phong riéng va
bdo ngay cho y té dia phuong va don vi phu trach dé trién khai thuc hién cac bién
phap dap ung phu hop.

b) Puoc danh gia 13 “nguy co ldy nhiém cao”:

- Thuc hién cach ly tap trung tai khach san 7 ngay (danh cho luc lugng
tuyén dau chéng dich), sau thoi gian cach ly tap trung, tiép tuc tu theo ddi sic
khoe tai nha/noi cu tri 7 ngay tiép theo; lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang
phuong phép RT-PCR vao ngay thu 3, ngay thir 7 va ngay tha 14 (tinh tir ngay
cach ly tap trung). Néu co cac dau hiéu chi diém nhiém COVID-19 can tu cach
ly tai phong riéng va bao ngay cho y té dia phuong va don vi phu trach dé trién
khai thuc hién cac bién phap dap trng phu hop.

- Riéng ddi v6i NVYT dugc xac dinh bi “phei nhiém véi COVID-19” (1a
NVYT bi phoi nhiém qua niém mac va ving da khéng nguyén ven véi cac dich
tiét sinh hoc caa ngudi nhiém SARS-CoV-2): can tam nging cong viéc dé cach ly
tam thoi, khdng tiép xdc véi ngudi khac va NVYT khac, bao ngay cho ngudi phu
trach chuyén mon dé thuc hién cac bién phéap phi hop, tranh l1ay nhiém chéo.

2.2. B6i v6i NVYT tiém chua du liéu vic xin phong COVID-19 theo quy
dinh cia Bo Y té*:

a) Puoc danh gia 13 “nguy co 1y nhiém thap”: Thuc hién cach tap trung 3
ngay tai khach san (danh cho lyc luong tuyén dau chong dich); sau khi két thic
cach ly tap trung can tiép tuc tu theo ddi sic khoe 7 ngay tiép theo; thuc hién

2 Hoan thanh nhiém vu (sau day goi 14 ra tua): La trudng hop két thiic dot 1am viéc hoic 6 Iy do
chinh dang can két thic nhiém vy s6m hon va duoc sy dong y ciia lanh dao don vi (dau 6m; giai quyét
Viéce g1a dinh; hiéu, hy;...).

Nguorl tiém du liéu VaC xin phong COVID-19 (the xanh trén S6 sac khoe dién tir hoic gidy
chuang nhan tiém du lidu vic xin do co quan c6 thim quyen cép, trong do6 lidu cudi cung da duoc tiém
it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang tinh dén thoi diém ra tua) hodc da khoi bénh COVID-19 trong
vong 6 thang tinh dén thoi diém ra tua (co glay ra vién/gidy xac nhan khoi bénh/Quyét dinh hoan
thanh cach ly, diéu tri cia co quan c6 thAm quyén cip).

Ngu:ol tiém chua du liéu véac xin phong COVID-19: The¢ vang trén S6 Suc khoe dién t hoac

gidy ching nhén tiém VAc Xin cta co quan ¢ thim quyen cap, trong d6 chua tiém liéu cudi cung hozc
d3 tiém liéu cudi cung nhung chua da 14 ngay tinh dén thoi diém ra tua.
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nghiém quy dinh 5K, ghi lai lich trinh di chuyén, tiép xGc trong vong 7 ngay; lay
mau xét nghiem SARS-CoV-2 vao ngay thir 3 va ngay tht 7 (tinh tir ngay cach ly
tap trung). Néu c6 céc dau hiéu chi diém nhidm COVID-19 can tyu céch ly tai
phong riéng va b&o ngay cho y té dia phuong, don vi phu trach dé trién khai thuc
hién cac bién phap dap ng phu hop.

b) Puogc danh gia 1a “nguy co ldy nhiém cao”:

- Thuc hién céach ly tap trung tai khach san 10 ngay (danh cho luc luong
tuyén dau chong dich). LAy mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR vao ngay thir 5, ngay thar 10 va ngay thir 14 (tinh tir ngay cach ly tap
trung); sau thoi gian cach ly tap trung NVYT tu theo d6i surc khoe tai nha 7 ngay
tiép theo hoac duoc phép tro lai 1am viéc. Néu cd cac dau hiéu chi diém nhiém
COVID-19 can tu cé4ch ly tai phong riéng va béo ngay cho y té dia phuong va
don vi phu trach dé trién khai thuc hién cac bién phap dap tng phi hop.

- Riéng d6i véi NVYT duoc danh gia bi “phoi nhiém véi COVID-19” (1a
NVYT bi phoi nhiém qua niém mac va ving da khéng nguyén ven véi cac dich
tiét sinh hoc ciia nguoi nhiém SARS-CoV-2): Can tam nging cong viéc dé cach
ly tam thoi, khong tiép xuc véi ngudi khac va NVYT khac, bao ngay cho ngudi
phu trach chuyén mon dé thuc hién cac bién phéap phi hop, tranh 1y nhiém chéo.

3. bién khoan chuyén tiép:

- P6i v6i NVYT da ra tua va dang con cach ly tai khach san: Pugc phép
két thic cach ly y té tap trung khi dam bao diéu kién duoc quy dinh tai vin ban
nay, sau khi két thic cach ly tap trung NVYT tiép tuc tu theo ddi stc khoe tai
nha theo quy dinh néu trén.

- P6i v6i NVYT sau khi ra tua da két thic céach ly tap trung va dang cach
ly tai nha/noi luu tra: dugc phép két thuc cach ly tai nha/noi luu tru va tu theo
ddi stirc khoe tai nha khi dam bao du thoi gian theo quy dinh néu trén.,

Trén day 1a Cong van hudng dan hinh thic giam sat, cach ly y té cho lec
lwong tuyén dau chdng dich, yéu cau S¢ Y té cling cac sa, nganh, co quan, don vi,
dia phuong lién quan nghiém tic trién khai thuc hién, trong qua trinh trién khai c6
van dé phat sinh can lién hé S Y té (Co quan thuong truc phong, chong dich cua
Ban Chi dao tinh) dé xu ly, trudng hop vuot tham quyén can bao cdo vé Ban Chi
dao phong, chéng dich COVID-19 tinh dé chi dao thyc hién./.

Noinhgn: KT. TRUONG BAN
-BO Y té (dé bao céo); =

- UBND tinh (dé béo céo);

- BCH PCD COVID-19 tinh (dé theo ddi);
- BTV tinh ty (dé béo céo);

- Luu: VT, SYT, BTT.

-"!_\I——guy’én Dinh Tuan
PHO GIAM POCSO Y TE
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