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L&i gidi thiéu

Tiéu chuén nay cung cip hudng dan vé su phoi nhiém cua con ngudi trong
truong tan sb radio (RF) va thiét 1ap cac giéi han nhdm tranh cic anh hudng bat loi
Ién stc khoe ciia con nguoi. Tiéu chuan nay ap dung cho ddi tuong la nguoi lao
dong bi phoi nhiém do nghé nghiép va cong ching bi phoi nhiém ngiu nhién,
nhung khong ap dung cho cac bénh nhén dang trong qua trinh chan doan hoic diéu
tri vé y té. Tiéu chuan nay khong dé cap den cac van dé& vé nhidu dién tir (EMI)
ctia cac thiét bi vién thong, thiét bi dién y té va thiét bi dién tir khac.

Tiéu chuan nay dugc xay dung dua trén cac tai liéu khoa hoc lién quan va nhin
chung phu hop voi cac khuyén céo ctia T6 chic Y té thé gidi (WHO), Uy ban
Qudc té vé bao vé chdng birc xa khong ion hoa (ICNIRP), Hiép hoi quoce té vé bao
vé chong birc xa (IRPA). Viéc xac dinh cac mic phoi nhiém dan xuat (truong E, H
va S) cling dua trén phuong phap luén cua ICNIRP (xem Phu luc A) trén phan 16n
dai tan sd.

Khi thiét lap cac giéi han, c6 thé kiém tra mirc phoi nhiém RF thap nhét giy ra
hiéu tmg sinh hoc bt lgi bang cac nghién ctru cta cac phong thi nghiém doc lap,
duoc st dung 1am ngudng. Dbi véi cac phoi nhiém trong dai tin trén 10MHz, mirc
hap thu ning luong RF trén co thé nguoi twong dwong véi SAR (mic hap thy
riéng) trung binh trén toan bo co thé nguoi 1a 4W/kg.

Dé c6 duoc cac gi6i han phoi nhiém tir mrc RF ngudng nay can st dung hé sd
an toan 1a 10 dé ngudi lao dong khong bi phoi nhiém qua 1/10 mirc ngudng (tirc la
0,4W/kg). Pbi véi cong ching, st dung hé s6 an toan gip 5 lan nira véi cac gidi
han phoi nhiém, vi nhiing nguoi nay khong chu dong thyc hién cac bién phap
phong ngtra dé tranh phoi nhidm. Do d6, cac giéi han phoi nhiém déi véi cong
chung dugc thiét 1ap & 1/50 muc ngudng (tuce 1a 0,08W/kg) ngoai trir & cac tan sb
trén 400MHz, khi d6 s& c6 hé s an toan 16n hon.

Chua c6 bang chimg dé két luan cac anh huéng co hai 1én con ngudi khi bi
phoi nhiém & gia tri ngudng la 4W/kg. Cac mirc phoi nhiém dan xuat dugc dé cap
trong tiéu chudn ndy dua trén cac muc phoi nhiém & cic gia tri khong vuot qua
1/10 gia tri ngudng ddi vO1 nguoi lao dong va 1/50 gia tri ngudng dbi véi cong
chung, cung véi cac hé sb an toan cao hon tai cc tan sb lon hon 400MHz, va cac
mirc ndy duoc coi 1a cic bién an toan 16n. Tuy nhién, can giam thiéu cic trudng
hop gay phoi nhiém khong can thiét.

Nhing nghién ctru mdi nhat dang duoc thuc hién & nhiéu qudc gia vé cac anh
huong co6 thé c6 1én strc khoe con nguoi do phoi nhiém véi birc xa RF va cach dé
nhan biét no, viéc tlep tuc theo doi két qua cua cac nghién ciru nay va néu can sé
xuat ban cac stra d6i cho tiéu chudn nay 1a can thiét.



Quan ly an toan trong trwdng birc xa tan soé radio

Phan 1: Mirc phoi nhiém Ién nhat trong dai tan tor 3kHz dén
300GHz

Management of radio frequency radiation fields hazards

Part 1: Maximum exposure levels - 3kHz to 300GHz

1. Pham vi trng dung

Tiéu chuan nay quy dinh cac gio1 han vé mirc hip thu riéng, dudi day viét tat
1a SAR, va cac mirc truong dan Xuat 601 v6i viée phoi nhlem mot phan hodc toan
bd co thé con nguoi trong truong tan sb radio (RF) & dai tan tir 3kHz dén 300GHz.
Tiéu chuan nay ciing dua ra co s& cho cac gidi han va cung cip hudng dan vé cac
bién phap phu hop.

Tiéu chuan nay dé cap dén:

a) Cac gioi han SAR trung binh va gid tri dinh theo khong gian cta toan bd co
thé dbi v6i phoi nhiém do nghé nghiép c6 cac mirc dan xut twong tmg theo cudng
dd dién truong E, cuong do tr truong H va mat do dong nang lugng S, va muc
dong dién qua co thé 13 mot ham cua tan sb trong phép do thuc té cac muc phoi
nhiém;

b) Cac giéi han SAR trung binh cta toan bd co thé dbi véi phoi nhiém khéng
do nghé nghiép c¢6 cac mirc twong tmg E, H va S 1a mot ham cua tan sd trong phép
do thyc té cac mirc phoi nhiém;

¢) Thiét bi va cac tham sb dung dé xac dinh su phu hop véi tiéu chuan nay.

2. B6i twong ap dung

Tiéu chuan nay 4p dung ¢ nhitng noi con ngudi c6 thé bi phoi nhiém trong
trurong tan so radio khi lam viéc va nhiing noi cong ching co thé bi phoi nhiém.

Tiéu chuan nay ap dung cho trudng song lién tuc (CW), trudng xung va trudng
dicu bién.

Céc gi6i han quy dinh trong tiéu chudn nay dugc sit dung 1am co s dé hoach
dinh quy trinh lam vi¢c, thiét ké cac phuong tién bao v¢, danh gia hi¢u lyc cua céac
bién phap va thuc tién bao v¢, va huéng dan kiém tra suc khoe.

Tiéu chuan nay khong ap dung ¢ nhiing noi con nguoi phai chiu phoi nhiém
v6i trudng RF nhu mot phan cia quy trinh y t& da dugc cong nhan ma chi ap dung
cho nhitng nguoi van hanh céc thiét bi birc xa va nhitng nguodi dugc yéu cau &
trong vung lan can.



Tiéu chuan nay ciing khong ap dung cho cac nguy hiém khéc cua cac trudong
RF nhu danh lira vao céc chét khi d& nd hoic dé chdy, hodc nhiéu dén thiét bi dién
tir thudc pham vi ap dung cua cac tiéu chuan khac.

Céc gi6i han quy dinh trong tiéu chuin ndy nhim lam giam muc hap thu RF
xudng con khong dang ké trong co thé va giam thiéu kha ning bong hodc sdc RF
trong qua trinh van hanh thuong xuyén. Cac bién phap phong ngira van c6 thé can
thiét cho nhitng nguoi lao dong nhung khong can thiét cho cong chung.

Tiéu chuan nay ap dung khi cac truong RF dugc tao ra hodc buc xa, c6 chu y
hoac ngﬁu nhién, do van hanh cac thiét bi. Nha ché tao/nha cung cép, nguoi lép
dit, nha cung cap dich vu/ngudi str dung lao dong va ngudi st dung phai cé trach
nhiém dam bao cho tat ca cac thiét bi va hé théng lép dat dugc van hanh phu hop
v6i cac yéu ciu cua tidu chuan nay. Didu 7 cta tiéu chuan niy dua ra cac quy trinh
can phai tuan thu dé ching nhan sy pht hop. Diéu 7.4 cho phép "thtr nghiém dién
hinh cac ngudn RF hodc danh gia vi tri RF" dbi vai cac hé thdng RF dé chung t6
su phu hop ma khong can thyc hién cac phép do thuc té ¢ tirg ngudn hodc timg vi
tri. Vi mot sb loai thiét bi cong suat thip khong co kha nang tao ra muc phoi
nhiém vuot qua mirc hudng dan, nén 7.7 dua ra cac tham sb dbi voi cac thiét bi do
nhitng ngudi bi phoi nhidm do nghé nghiép, nguoi sir dung nhan biét duge nguy
hiém va nhitng ngudi c6 hiéu biét khac van hanh, dam bao duoc su phu hop véi
cac gioi han SAR cua tiéu chuin ndy ma khong can cac phép do khac nira.

3. Tai liéu vién dan
IEC 60050, International Electrotechnical Vocabulary (all parts) (Tt vung k¥
thuat dién quoc te).

WHO, Environmential health criteria 137: Electromagnetic fields 300Hz to
300GHz (Tiéu chi vé sttic khoe méi truong 137: Truong dién tur tr 300Hz dén
300GHz).

4. Binh nghia va don vij

Tiéu chuan nay ap dung cac dinh nghia dudi day.

4.1. Thoi gian trung binh

Khoang thoi gian do mat do dong nang luong, gia tri hi¢u dung cua cuong do
truong di¢n hodc cuong dg truong tur dé€ thiét 1ap gid tri trung binh trong khoang
thoi gian do.

4.2. Nguoi st dung nhan biét dugc nguy hiém

Nguoi sir dung ma cong viée ctia ho lién quan dén viée st dung buc xa tan sb
radio, nhirng nguoi dugc huén luyén, thong qua cong viéc hodc bang cac phuong
tién khac, nhan biét dugc rui ro tiém an cua phoi nhiém trong truong tan s0 radio.
Nhimng nguoi ndy bao gdbm ca nhing nguoi van hanh dich vu khan cip va nguoi
duoc cap gidy phép khong chuyén vé st dung tan s radio.



4.3. Séng lién tuc (CW)

Song dién tir khong diéu bién.

4.4. Hé s6 céng suat

Ty sb gitta 46 rong xung va chu ky xung ctia chudi xung chu ky. Séng lién tuc
c6 h¢ s6 cong suat la 1,0.

4.5. Cwong do trweong dién

D6 16n hiéu dung (rms) cta véc to truong dién E xac dinh bang luc (F) trén
mot don vi dién tich (q) tai mot diém trong trong, tinh bang von trén mét (V/m),
nghia la:

F
E=—
q

4.6. Phoi nhiém

Hién twong xuat hién khi con ngudi bi dit trong trudng RF hodc dong dién tiép
xUc.

4.7. Phoi nhiém tieng phéan co thé

Phoi nhiém xuét hién khi truong tan sb radio vé co ban 1a khong ddng nhat
trén toan co thé. Cac truong khong d6ng nhat vé d6 16n so voi co thé con nguoi co
thé xuat hién do cic ngudn dinh hudng cao, cac song dimg, cac nguon tai birc xa
hodc trong truong gan.

4.8. Héc (Hz)

Don vi biéu thi tin sd, (f). Mot héc biang mét chu ky trén gidy. Cac boi sd cla
héc la: 1kHz = 1000Hz, IMHz = 1000kHz, 1GHz = 1000MHz.

4.9. Cwong do trweong tor

D6 16n hiéu dung cua véc to truong tir (H), biéu thi bang ampe trén mét (A/m).

4.10. Trwong diéu bién

Truong tan so radio c6 bién do, pha hodc tan sé thay doi theo thoi gian.

4.11. Phoi nhiém khéng do nghé nghiép

Phoi nhiém ctia con nguoi, khong phai do trong khi lam viéc hodc do cong
viéc. Dbi tugng nay bao gom nguoi ¢ moi loa tubi va moi tinh trang strc khoe
khong nhan biét duge su phoi nhiém dang dién ra. Doi tuong nay bao gom ca
nhiig nguoi lao dong dang mang thai ma binh thudng chiu phoi nhiém do nghé
nghi¢p nhung da thong bao cho nguoi st dung lao dong 1a co thai.



4.12. Phoi nhiém do nghé nghiép

Phoi nhiém trong cac diéu kién duoc khong ché, xuat hién trong khi 1am viéc
va do ban chat cong viéc, cua nhimg nguoi truong thanh da dugc dao tao hodc
duoc thong bao dé nhan biét cac rui ro tiém 4n va dé thuc hién cac bién phap
phong ngira thich hgp. Thoi gian phoi nhiém do nghé nghiép duogc gidi han ¢ thoi
gian cua ngay lam viéc hodc ca lam viéc trong 24h va trong thoi gian cta ca cudc
doi lam viéc. Loai phoi nhiém nay khong ké dén nhimng nguoi lao dong dang mang
thai, ho khong phai chiu phoi nhiém & cac mirc vugt qua gidi han phoi nhiém
khong do nghé nghiép.

4.13. Tan sé radio (RF)

Tan s6 ctia nang lugng dién tir nam trong dai tir 3kHz dén 300GHz.

4.14. Trwong RF

Truong vat 1y ma céc trang thai dién va tir cua moi truong hodc khong gian tu
do, dugc dinh lugng bang cac véc to cuong do truong dién va cuong do trudong tu.

Truong RF gdm c6 ba ving nhu sau:

a) Truong phan xa: Vung cia nguong ngay xung quanh anten noi ma truong
phan xa chiém uu thé. Khoang cach chap nhan thong thuong dén bién cua truong
gan phan xa la A/2mm, A 1a budc song tinh bang mét.

b) Truong gan birc xa: Ving cia truong kéo dai tir vung cla truong gan phan
xa dén vung cia truong xa noi cac truong buc xa chiém wu thé va sy phan bd
truong phu thudc vao goc va khoang cach dén anten;

¢) Truong xa: Ving cua trudng anten noi ma sy phan bd truong chit yéu phu
thudc vao goc va khoang cach dén anten. Néu anten c6 kich thude thang 16n nhat
D Ia 16n so vo1 budce song thi vung truong xa thuong dugc tinh tir khodng cach 16n
hon 2D%X hodc 0,5) dén anten, chon gia tri nao 16n hon.

4.15. Mat dé dong nang lwong RF

Ty sb giita dong nang lugng RF trén mot don vi dién tich bé mat (S), tinh bang
o4t trén mét vudng (W/m?).

4.16. Gia tri hiéu dung (rms)

Can béc hai cta trung binh binh phuong cua cac tham sb quy dinh hodc tham
so0 duoc do.

4.17. Mirc hip thu riéng (SAR)

? Mitrc theo tI}(‘)’i gian ma nang lugng RF truyén vao don vi khoi lugng sinh hoc,
biéu thi bang oat trén kilogam (W/kg).



5. Gi®i han phoi nhiém

5.1. Quy dinh chung

Gi6i han phoi nhiém dbi voi con nguoi dugc xdy dung trén co s¢ cd mat
ngudng phoi nhiém RF c6 SAR trung binh trén toan co thé la 4W/kg trudc khi co
kha nang xuat hién cac anh huong gy bat loi t6i sic khoe. Gio1 han phoi nhiém
do nghé ng hiép dua trén co s& giam phoi nhidm xudng con 1/10 mirc nay (nghia
1a 0,4W/kg). Ngoai ra, con quy dinh cac gi6i han cho khéi lugng cu thé cua cac
mo6 va cac by phan cua co thé. Tai c4c tan sb thap, anh hudng ctia dong dién tan sb
radio chiém vu the va vi vay cac gioi han su dung déu dua trén dong dién cam tng
va dong dién tiép xtic chay qua co thé con ngudi.

5.2. Gi¢i han SAR va giéi han dong dién
Gidi han phoi nhiém do nghé nghiép phai 1a:

a) SAR trung binh trén toan co thé 12 0,4W/kg, ddi v6i phoi nhiém déng nhat;
hoac

b) SAR trung binh trén toan co thé 1én dén 0,4W/kg, d6i v6i phoi nhiém khong
d6ng nhat, nhung véi gia tri SAR dinh theo khong gian khong vuot qua 8W/kg
duoc 14y trung binh trén 1g mé (coi thé tich mé ¢ dang hinh khéi) ngoai trir ban
tay, co tay, ban chan va mét c4 chan 13 noi ma céac gia tri SAR dinh theo khong
gian khong duoc vuot qua 20W/kg lay trung binh trén 10g mé & dang hinh khéi.

Céc gia tri SAR phai dugc 14y trung binh trong thoi gian 6min bat ky cua ngay
lam viéc. Cac gia tri nay phai 4p dung cho sy phoi nhiém tai cac tdn sb tir 3kHz
dén 300GHz va phai dugc ching t6 bang tinh toan hodc k¥ thuat do thich hop.
Tuy nhién, tai cic tin s6 thap hon 1MHz, nhimng hiéu tng do dong dién chay qua
co thé s& chiém uu thé.

Gidi han dong dién tiép xuc va dong dién cam Gng qua co thé ngudi phai 1a
cac gia tri néu trong bang 1B. Trong moi truong hop, phai thoa man ca gidi han
SAR lian dong dién qua co thé nguoi.

5.3. Mirc phoi nhiém dan xuat

Céc gidi han dé cap trong 5.2 dugc quy dinh theo cac tham sé 13 rat kho do
va, trong nhiéu truong hop, khong thé do dugc. Chinh vi vay can phai chi ra cac
tham sd khac c6 thé do mot cach dé dang hon dé chimg t6 sy phu hop voi tiéu
chuan nay. Bang 1 cung cap muc din xut cia cuong d¢ truong dién (E) va truong
tor (H) hiéu dung, mat d6 dong nang luong song phang (S) twong duong va dong
dién cam ung (I) chay qua co thé ngudi 12 ham s6 cta tan sb va co thé dé dang do
duoc.

Phai tuan thu cic muc truong dan xudt néu trong bang 1A va cac gi6i han
dong dién trong Bang 1B dé dam bdo rang céc gidi han phoi nhiém dé cép trong
5.2 khong bi vugt qua khi con ngudi bi phoi nhiém trong céc trudng hop nay hoac



tiép xtic v4i cac dbi tugng bi phoi nhiém trong cac truong hop nay. Dan xuat cia
cac muc trong bang 1A va 1B déu dua trén phuong phap luan ICNIRP (xem phuy
luc A) trén phan 16n dai tan sb. Tai cac tan sd tir 400MHz dén 2GHz, tai liéu cua
ICNIRP dua ra cac muc dan xut tang tir tir va sau d6 1a mic khong ddi theo tan
s0. Tuy nhién, tiéu chuan nay khong tuan theo phuong phap luén nay ma yéu cau
mutrc thap hon va khong ddi can dap tng trén toan bd dai tan 16n hon 400MHz.
Thém vao do, tiéu chuan con quy dinh SAR dinh theo khong gian c6 gi tri thap
hon cho tit ca cac bod phan cua co thé trir ban tay, cd tay, ban chan va mét ca chan.
St dung phuong phap nay vi WHO dang thuc hién cac du an nghién ctu méi
nhét va cong chung dang quan tam toi birc xa RF, dic biét 1a buc xa RF tir hé
thdng dién thoai di dong.

Bang 1- Mirc phoi nhiém RF do nghé nghiép va gi&i han dong dién RF

Bang 1A — Mirc phoi nhiém do nghé nghiép dan xuét theo trwong dién va trwong tir
bién déi theo thoi gian (gia tri hiéu dung khéng bi thay déi)

Trwdong RF*
Dai tan MHz Cuwong dé trwdng Cuwong dé trwdng Mat d6 dong nang Théi gian trung
dién Eeee (V/m) te H (A/m) lwong S (W/m2) binh cho cac phép
do |E| |H| hoac S
min

0,003 dén 0,065 614 24,6 + 6
0,065 dén 1 614 1,6/f + 6
1 dén 10 614/f 1,6/f + 6
10 dén 400 61 0,16 10 6
400 dén 300000 61 0,16 10 6

e Cac gia tri phoi nhiém dwéi dang cwéng do trwdng dién va trwdng tir co thé co dwoc tiv cac gia tri lay
mau trung binh theo khéng gian trén mdt vang cé dién tich danh nghia 30xm x 30cm

+ Trong dai tan sb nay, viéc do cudng d6 trweng theo don vi nay 1a khdng phu hop

Chu thich 1: Mrc phoi nhi&m lién quan dén cac gia tri dwoc 14y trung binh trong 6 min bt ky cla ngay
lam viéc.
Chu thich 2: f 14 tan sé tinh badng MHz.

Bang 1B- Dong dién cam (eng va dong dién tiép xuc RF*

Dai tan s MHz Dong dién cdm (ng, mA Dong dién tiép xiic mA
Qua ca hai chan Qua tlrng chan

0,003 dén 0,1 2000f 1000f 1000f

0,1 dén 100 200 100 -

0,1 dén 30 - - 100**




* Gigi han dong dién nay co6 thé khong du bdo vé chdng cac phan &ng va béng dét ngét gay ra do phéng
dién qué dd khi tiép xuc véi vat mang dién

** Méc di cac tiéu chuan khac dwa ra cac dong dién tiép xtc RF lon nhét dbi voi cac tan sb Ion hon 30MHz
nhwng hién nay khéng thé thwc hién dwoc cac phép do cao hon tan so nay.

Chd thich 1: Cac phép do dong dién cam (rng qua co’ thé ngudi dwec 1y trung binh trong 6 min bét ky
va dong dién tiép xuc dwgec lay trung binh trong 1s bat ky

Chu thich 2: f & tan sb tinh badng MHz

5.4. Mirc dong dién qua co’ thé
Gi61 han dong dién dugc thé hién trong bang 1B nhu sau:

Gi61 han dong dién cam ng thé hién trong bang 1B la gioi han dugc thiét lap
cho nguoi ding tu do khéng tiép xuc v0i cac vat bang kim loai. Viéc danh gia do
16n cua dong dién cam tng thudng yéu cau phép do truc tiép.

Gi61 han dong dién t1ép xuc thé hién trong bang 1B 1a gii han dugc do bang
thiét bi do dong dién tiép xuc thong qua tro khang twong duong vdi tro khang cua
co thé con nguoi trong cac diéu kién t1ep xtc ndm chat. Khi thich hop, nguoi su
dung c6 thé xac dinh cac bién phap dé phu hop voi giéi han dong dién nay. Viée
s dung gang tay bao v, b tri cac vat bang kim loai thich hop hoidc huin luyén
nhan su c6 thé du dé dam bao su phu hop vé khia canh giéi han phoi nhiém nay
cho nguoi lao dong.

5.5 Mdec trung binh theo khéng gian

Phép do phoi nhiém trong trudng khong dong nhat cé thé lay trung binh trén
dién tich danh nghia 30cm x 30cm. Phai thu duoc gia tri trung binh theo khong
gian bang cac phép do duoc thuc hién tai tim hoic gan tim va bdn goc cta dién
tich hinh vudng nay. Trong trudng hop phoi nhiém mét phan co thé, phai ap dung
cac gidi han phoi nhiém SAR cuia 5.2(b). Trong trudng hop khong dong nhat, cac
gia tri dinh theo khong gian cua cudng do truong cd thé vuot qua cac mic phoi
nhiém, véi diéu kién 14 duy tri dugc gia tri trung binh theo khong gian trong pham
vi céc gidi han quy dinh.

Chu thich: Trong thuc té, cac bién ddi co ban cua truong trén dién tich do hinh
vudng moi canh 1a 30cm c6 thé chi xuét hién trong vung lan can cua bé mat chin
hodc bé mat phan xa va tan sd cua trudng cé bude song nam trong tim ctia khoang
cach 30cm. Khi cac diéu kién nay khong ton tai thi viéc ldy trung binh theo khong
gian thuong 14 khong can thiét.

5.6. Trurong khéng dong nhat

Khi can xé4c dinh vi tri gia tri dinh cta truong khong déng nhit cho phép do
thi can thyc hi¢n viéc quét cac s6 doc d€ xac dinh vi tri phoi nhiém cuc dai. Sau d6
can do truong tai vi tri cho gia tri doc cao nhat.




5.7. Phép do trwong xa va trweong gan

Mirc phoi nhiém do nghé nghiép dan xuat dudi dang gia tri hiéu dung cua
cuong do truong dién, cuong do truong tur va mat do dong nang luong dugc néu
trong bang 1A cot 2, 3 va 4. Trong khu vuc truong gan, can do ca truong E va
truong H, nhung trong khu vyc truong xa, co thé do E, H hodc S, ngoai ra khi do
truong xa & cc tan s6 nhd hon 1MHz, can do truong E dé chimg t6 su phu hop.

5.8. Mirc phoi nhiém trwong bang théng réng hodc trurong hén hop

Pbi v6i phép do truong bang thong rong hodc trudng hdn hop chira mot sd tan
s6 ma tai d6 c6 mirc phoi nhidm khéc nhau thi phai xac dinh ting thanh phan cta
muc phoi nhiém, dudi dang E?, H? hodc mat do dong nang lugng S, xuat hién
trong mdi khoang tan sb trong bang 1A va tong ciia cac thanh phan nay khong
dugc vugt qua mot.

Theo cach tuong tu, d01 v6i phép do dong dién cam tng bang thong rong hodc
hdn hop & mot so tan s6 ma tai d6 co cac gia tri muc phoi nhiém khac nhau thi
phéi xac dinh thanh phan cua gio1 han dong dién cam Ung (dudi dang 1) xuét hién
trong timg khoang tan sb trong bang 1B va tong cua tit ca cac thanh phan nay
khong duogc vugt qua mot.

Khi sy dong gop cua tung thanh phan tan s6 khong do dugc riéng ré, vi du khi
st dung céc thiét bj do hodc phuong tién do bang thong rong, thi cac mirc can st
dung cho cac truong E va H phai la gia tri khic nghiét nhat trong sO cac gia tri cho
trong bang 1 & tan s bat ky xuét hién trong phép do truong hdn hop.

5.9. Mirc phoi nhiém trwéng xung

Déi voi phoi nhiém trong truong RF dudi dang xung trong dai tan tir 3kHz dén
300GHz, cuong do truong dién E hiéu dung khong dugce vuot qua 1950V/m trong
giai doan bat ky. Dong dién cam ung qua co thé nguoi khong duoc vuot qua
500mA. Ciing c6 thé ap dung cac mirc néu trong bang 1.

6. Gi®i han phoi nhiém khéng do nghé nghiép

6.1. Quy dinh chung

Gi6i han phoi nhiém duoc xay dung trén co s& c6 mot ngudng phoi nhiém RF
c6 SAR trung binh trén toan co thé 1a 4W/kg trudce khi c6 kha ning xuat hién céc
anh huong bat loi t6i strc khoe. Trong khi giéi han phoi nhiém do nghé nghiép duwa
trén viéc giam phoi nhiém xudng con 1/10 mac ngudng 4W/kg nghia 1a 0,4W/kg
thi gi4 tri phoi nhiém khong do nghé nghiép duoc lay tir 1/5 (hodc nho hon) muc
nay cua 5.2. Do d6, giéi han phoi nhiém khéng do nghé nghiép c6 SAR trung binh
trén toan bo co thé ngudi 1a 0.08W/kg.

6.2. Giéi han SAR va giéi han dong dién
Gidi han phoi nhiém khong do nghé nghiép phai la:



_ a) Gia trj SAR trung binh trén toan co thé 1a 0,08W/kg, doi v6i phoi nhiém
dong nhat; hoac

b) Gia tri SAR trung binh trén toan co thé 1én dén 0,08W/kg ddi véi phoi
nhiém khong dong nhat, nhung véi gia tri SAR dinh theo khong gian khong vuot
qua 1,6W/kg duoc 13y trung binh trén 1g mé (coi thé tich mé ¢ dang hinh khéi)
ngoai trir ban tay, ¢ tay, ban chan va mat ca chan 1 noi ma cac gia tri SAR dinh
theo khong gian khong duoc vuot qua 4W/kg 1ay trung binh trén 10g mé & dang
hinh khi.

Céc gia tri SAR phai dugc 1y trung binh trong 6 min bt ky cii mot ngay 24h.
Céc gia tri nay phai 4p dung cho phoi nhiém tai cac tan sb tir 3kHz dén 300GHz va
phai dugc ching to bang tinh toan hodc ky thuat do thich hop.

Tai cac muc phoi nhiém cho ‘phep trong bang 2, nguy hiém vé dién thé giira
con ngudi v6i dat va dong dién tiép xac 1a khong dang ké.

6.3. Mirc phoi nhiém dan xuat

Céc gidi han dé cap trong 6.2 dugc quy dinh theo cac tham s 1a rt kho do va,
trong nhiéu trudng hop, khong thé do duge. Chinh vi vay can dua ra cac tham s
khac co thé do dé dang hon dé chung té su phu hop véi tiéu chuan nay. Bang 2
cung cap mirc dan xuét cta cudng do truong dién (E) va cuong d6 truong tir (H)
hi¢u dung, mat d6 dong nang luong song phang (S) twong duong 14 ham sb cua tan
sO ¢6 thé dé dang do duogc.

Viéc tuan tha cac mirc trudng dan xudt néu trong bang 2 s& dam bao rang cac
gii han phoi nhiém dé cap trong 6.2 khong bi vuot qua khi con nguoi phoi nhiém
trong cac truong nhu vy hodc tiép xuc v4i cac dbi tuong bi phoi nhidém trong cac
truong nay. Dan xuét clia cac muc trong bang 2 dwa trén phuong phap luan
ICNIRP (xem phu luc A) trén phan 16n dai tan sd. Tai cac tan sb tir 400MHz dén
2GHz, tai lieu ICNIRP dua ra cac murc dan xudt ting tir tir va sau d6 1a mirc khong
d6i theo tan s0. Tuy nhién, tiéu chuan nay khong tuén theo phuong phap luén nay
ma yéu cau mirc thip hon va khong ddi can phai dap Gng trén toan bo dai tan sb
16n hon 400MHz. Thém vao do, tiéu chuin con quy dinh SAR dinh theo khong
gian cé gia tri thép hon cho tat ca cac bd phan cua co thé trir ban tay, cd tay, ban
chan va mit ca chan. St dung phuong phap nay vi WHO dang thuc hién céc du an
nghién ciru méi nhit va cong ching dang quan tam t6i birc xa RF, dic biét 13 birc
xa RF tir h¢ thong dién thoai di dong.

Béng 2 — Cdc mirc phoi nhiém khéng do nghé nghiép dan xuéat theo trwrong dién va
trweong tur bién déi theo thoi gian (gia tri hiéu dung khéng bj thay déi).

Trwong RF*

Dai tan MHz Cuwdng d6 trwong | Cwong do treong | Mat dd dong nang Thoi gian Iay
dién E (V/m) te H (A/m) lvong S (W/m ) trung binh |E|
|H| hoac S min




0,003 dén 0,1 87 0,73 + 6
0,1 dén 1 87 0,23/f*° + 6
1 dén 10 87/f° 0,23/f*5 + 6
10 dén 400 27,5 0,073 2 6
400 dén 300000 27,5 0,073 2 6

* C4c gia tri phoi nhiém dwéi dang cwéng d6 truedng dién va trudng tir co thé cé dwoc tir cac gia tri l1ay
trung binh theo khong gian trén mét vung cé dién tich danh nghia la 30cm x 30cm. Gia tri trung binh
theo khéng gian c6 thé cé duoc bing cac phép do thwe hién tai tdm va bdn géc cla dién tich hinh
vubng nay.

+ Trong dai tan nay, viéc do cudng do trwdng theo don vi ndy 1& khdng phil hop.

Cha thich 1: Trong bang 2, cac mirc phoi nhiém lién quan dén cac gia tri duoc Iay trung binh trong 6
min bat ky

~ Chu thich 2: Tai cac mire phoi nhiém cho phép trong bang 2, dong dién cadm trng thap dén murc rai ro
vé sdc hodc bdng RF 1a khéng dang ké.

Chu thich 3: f Ia tan sé tinh badng MHz.

6.4. Mdrc trung binh theo khéng gian

Phép do phoi nhiém trong truong khong dong nhat c6 thé duoc iy trung binh
trén mot dién tich danh nghia khodng 30cm x 30cm. Gia tri trung binh theo khong
gian phai c¢6 dugc bang cac phép do thuc hién tai tAm hodc gan tdm va bdn goc cua
dién tich hinh vudng nay. Trong trudong hop phoi nhiém mot phan co thé, ap dung
cac gigi han phoi nhiém SAR cua 6.2(b). Trong truong khong ddng nhat, cac gia
tri dinh theo khong gian cua cuong do truong co thé vuot qua cac murc phoi
nhiém, v&i didu kién 13 duy tri dugc gid tri trung binh theo khong gian nim trong
gid1 han quy dinh.

Chu thich: Trong thuc té, cac bién ddi co ban cua truong trén di¢n tich do hinh
vudng moi canh 1a 30cm c6 thé chi xuét hién trong vung lan can cua bé mat chin
hodc bé mit phan xa va tan s cua trudng cd bude song nam trong tim ctia khoang
cach 30cm. Khi cac diéu kién nay khong ton tai thi viéc ldy trung binh theo khong
gian thuong 13 khong can thiét.

6.5. Trirong khéng déng nhét

Trong trudng hop can xac dinh vi tri gia tri dinh cua truong khong dong nhat
doi véi phép do, thi can thuc hién viéc quét cac s6 doc dé xac dinh vi tri phoi
nhiém cyc dai. Sau do6 can do truong tai vi tri cho gia tri doc cao nhat.

6.6. Phép do trwong xa va trirong gan

Mirc phoi nhiém khong do nghé nghiép dan xuit dudi dang gia tri hiéu dung
cua cuong dg truong dién, truong tor va mat do dong nang luong dugc néu trong
bang 2A cot 2, 3 va 4. Trong khu vyc truong gan, can do ca truong E va trudong H,
nhung trong khu vuc truong xa, co thé do E, H hoic S, ngoai ra khi do truong xa &
cac tan s6 nho hon 1MHz, can do trudng E dé ching to sy phu hop.



6.7. Mdrc phoi nhiém trwong bang théng réng hodc trurong hén hop

D01 voi phep do truong bang thong rong hodc truong hdn hop chuda mot sé
tan s6 ma tai d6 co gia tri murc phoi nhlem khac nhau thi phai xac dinh tung thanh
phén ctua mirc phoi nhidm, dudi dang E% H?, hodc mat d6 dong ning luong (S),
xudt hién trong mdi khoang tan sb trong bang 2. Tong cia cac thanh phan nay
khong dugc vugt qua mot.

Khi s dong gop cua ting thanh phan tan sd khong do dugc riéng 18, vi du khi
str dung cac thiét bi do hodc phuong tién do bang thong rong, thi cac murc can su
dung cho cac truong E va truong H phai la cac gia tri khac nghiét nhat trong s6
cac gia tri cho trong bang 2 & tan sd bat ky xuét hién trong phép do truong hdn

hop.
6.8. Mirc phoi nhiém trwong xung

Déi v6i phoi nhiém trong truong RF duéi dang xung trong dai tan tir 3kHz dén
300GHz, cg(‘mg do truong qién hiéu dung khong dugc vuot qua 1940V/m trong
giai doan bat ky. Ciling c6 thé ap dung cac murc néu trong bang 2.

7. Kiém tra chirng t6 sw phu hop véi tiéu chuan

7.1. Quy dinh chung

Néu khong duoc néu trong diéu 7 hodc trong cac van ban phap quy k¥ thuat thi
su phu hop véi cac yéu cau néu trong diéu 5 va 6 phai dugc kiém tra bang cac
phép do truc tiép.

Céc phép do dé chtng t6 sy phi hop véi tiéu chuan nay phai do nguoi ¢o trinh
do thich hop hodc nguoi co tham quyén thuc hién. Sau khi do, va trong truong hop
mirc cong suit khong thay d01 cac két qua phai ¢6 hiéu luc trong mot khoang thoi
gian do co quan c6 tham quyén thir nghiém thiét 1ap.

Viéc kiém tra sy phtt hop véi cac gidi han phoi nhidém phai dwgc xac dinh cho
cac hé théng lap dat dua trén mirc cong sudt va mic birc xa cao nhat phat ra trong
cac diéu kién 1am viéc binh thuong (khong tinh dén cac diéu kién su cd) va phai
xéac dinh lai sau khi c6 bat ky su thay doi ndo co6 thé lam ting mirc cong suat birc
Xa.

Khi xuét hién diéu kién lam viéc khong binh thuong hodc diéu kién sy c6 dén
mitc ¢6 kha nang khong duy tri dugc su phi hop véi tiéu chuan nay thi ngudi van
hanh phai hanh dong ngay khi co6 thé dé khoi phuc diéu kién lam viéc binh thuong
va dam bao su phil hop véi tiéu chudn nay.

Cac phép do mirc phoi nhiém do nghé nghiép phai la cac phép do ¢ vi tri binh
thuong c6 nguoi va o hau hét cac vi tri phoi nhiém c6 thé c6 ngudi. KHi phép do
cho thdy murc trudng bién doi theo ting ngay va c6 thé vuot qua cac mirc phoi
nhiém do nghé nghiép, thi phai c6 cac thiét bi thir nghiém va phai do mirc phoi



nhiﬁm ¢ tung vi tri ma nguoi lao dong co thé bi phoi nhiém do nghé nghiép dé
khang dinh la mirc nay thap hon cac murc néu trong bang 1A va 1B.
Phep do cac muc phoi nhiém khong do nghe nghiép phai dugc thuc hién tai

diém c6 mirc phoi nhiém 16n nhat ma tai d6 bat ctr nguoi ndo ciing ¢6 thé bi phoi
nhiém.

7.2. Phép do trwong xa

Trong truong xa cua anten, mat d6 dong nang lugng RF (S) , cuong do truong
dién (E) va cuong dg truong tir (H) lién quan vdi nhau boi cac biéu thac sau:

S =EH

E=(S)"*=(Sx377)"? tac 1a E* =377S

H=(S/2)"*=(S/377)"?, tirc 1a H? = S/377

E=Z7ZH

trong do:

E = cudng do trudng dién, tinh bang von trén mét

H = cudng d6 truong tir, tinh bang Ampe trén mét

S = mat d6 dong nang lugng dién tur, tinh bﬁng oat trén mét vudng

Z = tré khang dic tinh ctia khong gian tu do, tinh bang 6m ~ 377Q

Cac mbi quan hé cho thdy, trong trudng xa cua anten, mic phoi nhiém 16n
nhit khong bi vuot qua néu mot trong cac gia tri mat do dong ning lugng RF (S),
cuong do truong dién (E) hodc cuong do truong tir (H) nho hon cac muc tuong
mg néu trong cac diéu 5 va 6 trong tiéu chuén nay, ngoai ra, khi cac phép do

truong xa dugc thuc hién & tan s6 nho hon 1MHz thi cén thuc hién phép do truong
dién (E) dé chi ra su phu hop.

Chu thich: Di véi anten co cac kich thude thang 16n nhat 1a D mét lam viéc &
tan s co budc song A m thi khoang cach tinh tir anten trong di€u kién truong xa la
16n hon 2D*/A m va 0,51 m.

7.3. Phép do trwong gan

Trong truong gan phan xa cta anten, khong 4p dung mdi quan hé giita S, E va
H néu trong 7.2. Do d6 phai do ca cuong do truong di¢n va cudong do truong tur.
Can chu y khi thuc hién cac phép do trong trudng gan birc xa gidp ranh voi truong
phan xa.

C6 nhiéu thiét bi dung dé do mat 46 dong ning luong RF, thuc té 13 do gia tri
binh phuong cua cuong d6 truong dién hodc cuong do truong tir, nhung c6 mot
dong ho do duoc hi¢u chuan dé chi thi mat do dong nang lugng. Khu vyc truong
gan, bao gdm céa trudng gin phan xa va trudng gin birc xa, tai cac khoang cach



tinh tir nguén, bat dau tai A/2n m va 2D*/A m (hoac 0,54 m, chon gia tri nhd hon).
S6 lwong ldy mau phai duoc coi 1a nhé hon muc phoi nhiém cyc dai néu thiét bi
do ghi dugc gia tri nho hon muc tuong dwong ctia mat do dong nang luong RF ddi
v6i song phang. Co thé sir dung cac biéu thirc cho trong 7.2 dé xac dinh mirc
tuong duong. Mot s6 thiét bi hién c6 c6 kha nang do dugc truong H tai cac tan s
trén 300MHz.

7.4. Thir nghiém dién hinh/danh gid vi tri RF

Co thé str dung thur nghi¢ém dién hinh céc nguén RF hodc danh gia vi tri RF dé
chig to su phu hop véi cac diéu 5 va 6 véi dicu kién 1a c6 it nhat hai ngudn hoic
hai vi tri thir nghiém twong tu duoc do va cac mirc lién quan cho thay 1a co thé so
sanh dugc trong pham vi do khong dam bao do thong thuong 1a +3dB.

Khéng dugc st dung thir nghiém dién hinh hodc déanh gia vi tri RF khi céac
muc RF khong thé du doan dugc hodc bi anh hudng boi cac di€u kién cuc bo, vi
du:

a) cac thiét bi gia nhiét RF va cac thiét bi han nhya dung trong cong nghi¢p khi
cac muc RF thay doi phu thudc vao ché dd han hodc vat li€u can han.

b) két cdu anten trong truong hop dang birc xa ¢ lién quan mat thiét véi diéu
kién mat phang dat tai cho.

7.5. Hiéu chuan thiét bi thie nghiém

Thiét b thir nghiém phai dugc hiéu chuan theo cac quy dinh hién hanh.

7.6. H6 so

Céc ghi chép vé phép do va bao dudng thiét bi do phai duoc luu gitt va co san
deé cac co quan chtrc ndng hodc dai dién cua nguoi lao dong kiém tra.

7.7. Sw phu hop ctia mdy phét xdch tay va mdy phat di déng (0,1MHz dén 2500MHz)

7.7.1. Quy dinh chung

May phat xach tay va may phat di dong co thé duoc thiét ké dé sur dung sat voi
co thé nguoi. Diéu nay c6 thé dan dén sy roi 1én mot phan nho cua co thé nguoi st
dung va cac truong cd phan bo trong khong gian khong ddéng nhat & mirc cao.
Trong truong hop nhu vay, t6t nhat 1a xac dinh sy phu hop tir viéc xem xet cac
thong sb cua thiét bi va diéu kién sir dung. Bang 3 tom tit cac xem xét cu thé trong
7.7.1 nay. Cac diéu khoan nay chi 4p dung cho may phat birc xa RF tai cac tan sb
tr 0,1MHz dén 2500MHz.

Béng 3 - Tém tit cdc diéu khoan phu hop cta mdy phat di déng va mdy phat xdch tay

Tinh trang Tham sb thiét bj Mién thz | SAR dinh | SAR dinh | Do trwong | Do trwdng
nguwoi st nghiém theo theo theo bang | theo bang 2
dung khéng khong 1A hoac hodc danh
gian 5.2 gian 6.2 danh gia gia theo
(b) (b) theo 7.7.33




| | [7.723 |

Nguwdi st dung nhan biét dwoc nguy hiém

Cong suat trung binh < | x
100mwW

An dé thoai va cong X
suét trung binh < bang
4 va hé sb cong suét
<50% va khoang cach
ly >2,5cm

Cong suét trung binh > X
bang 4 va khoang cach
ly >20cm

Trwdng hop khac X

Ngudi st dung khong nhan biét dwoc nguy hiém

C6ng suat trung binh < | x
20mwW

An dé thoai va cong X
suét trung binh <1/5
bang 4 va hé sb cong
suat <50% va khoang
cach ly >2,5cm

C6ng suat trung binh < | x
bang 4 va khoang cach
ly > 20cm

Cong suét trung binh > X
bang 4 va khoang cach
ly >20cm

Trwdng hop khac X

Ch thich: Thiét bi phat 13p c6 dinh hodc Iap trén xe can dwoc lap dat sao cho khong thé xay ra tiép
xuc ngau nhién hoac khoéng chu y véi cac két cau blrc xa trong str dung binh thuwdng.

7.7.2 Ngwoi ste dung nhan biét dwoc nguy hiém
7.7.2.1. Ap dung

Diéu ndy cung cip cach thirc, dua trén cac tham sb cua thiét bi va tham sb st
dung, dé d& dang xac dinh sy phu hop véi 5.2. Diéu nay ciing ap dung cho thiét bi
duoc thiét ké cho ngudi str dung nhan biét duoc nguy hiém van hanh va dua trén
gi61 han SAR dinh theo khong gian cua 5.2(b).

7.7.2.2. Thiét bi c6 céng suét trung binh khéng vwot qua 100mW

Khéng yéu cau danh gia su phu hop vai tiéu chuép nay cua may phat di dong
va may phat xach tay khi cac thiét bi d6 c6 cong suat ra trung binh danh nghia
cung cap cho anten khong vuot qua 100mW.

7.7.2.3. Thiét bj c6 céng suét trung binh vwot qua 100mwW

Khéng yéu ciu danh gia sy phu hop véi tiéu chuﬁn nay cua may phat di dong
va may phat xach tay khi thiét bi 1am viéc ¢ ché do an de thoai, do nhitng nguoi
nhan biét duoc nguy hiém st dung, va 1am viéc véi hé sb cong suat phat 1a 50%
hozc nho hon, dugc ldy trung binh trong thdi gian 6 min, khong vuot qua cac gidi
han cong suit néu trong bang 4, va khi lam viéc binh thudng, anten hoic cac két
cAu bure xa khac duge dat cach co thé nguoi st dung mdt khoang khong nho hon
2,5cm.



Khi khong thoa man cac diéu khoan trén, phai thir nghiém hodc 1ap mo hinh
toan hoc dé chung t6 sy pht hop véi cac gidi han SAR dinh theo khong gian nhu
5.2(b). Cac phép do hodc phép toan nay phai dua trén co s& mdi quan hé khong
gian thong thuong gitta anten ctia thiét bi va nguoi sir dung.

Su phu hop cua may phat co thé duoc ching to, thong qua murc phoi nhiém
dan xuit cia bang 1A, bang cach do truc tiép trong trudng hop coéng suit ra vuot
qua cac muc néu trong bang 4; va khi lam vi¢c binh thuong, anten hodc cac két
cau burc xa khac dat cach co thé ciia nguoi sir dung mot khoang khong nhd hon
20cm.

Khi thiét bj 1am viéc & cac diéu kién khong thich hop hodc diéu kién khong
binh thuong, co kha nang vuot qua cac g101 han SAR néu trong 5.2(b) th1 phai co
nhan vé vat lidu két cau hodc nhén san pham dé luu y nguoi st dung vé cach st
dung thiét bi. Nhan ndy cAn néu moi yéu cau lién quan dén khoang cach ly tdi
thiéu.

Bang 4. Mirc céng suét ra Ién nhat

Tan s6 lam viéc, MHz C6ng suét ra trung binh (danh nghia), W
0,1 dén 450
450 den 25000 7 x 450/f

Chu thich 1: Theo diéu 7 clia tiéu chudn nay, cong suét trung binh, nhw quy dinh vé tan s6 radio ctia
ITU, la céng suét dugc Iay trung binh trong khoang thoi gian du dai so voi tan sb diéu bién thap nhét (ngoai
trir d6i véi ché do phat diéu bién xung hodc phat gian doan ma cong suat trung binh dugc lay 1a cong suat
bao dinh (PEP) nhan vé&i chu ky cong suét, con déi véi cac chu ky cong suat nhé hon 5%, cong suét trung
binh dwoc 14y 1a 5% ctia PEP).

Chu thich 2: f 1a tan sb tinh bdng Hz.
7.7.3. Nguoi sir dung khéng nhan biét dwoc nguy hiém

7.7.3.1. Ap dung

Diéu nay cung cip cach thirc, dua trén cac tham sb cua thiét bi va tham sb st
dung, dé dé dang xac dinh su phu hop voi 6.2 cta tiéu chuan nay. Diéu nay ciing
ap dung cho thiét bi duogc thiét ké cho nguoi st dung khong nhéan biét duoc nguy
hiém khi van hanh va dua trén gidi han SAR dinh theo khong gian ctia 6.2(b).

7.7.3.2. Thiét bi c6 céng suét trung binh khéng vwot qua 20mW

Khong yéu ciu danh gia sy phu hop véi tiéu chuép nay cua may phat di dong
va may phat xach tay khi cac thiét bi d6 c6 cong suat ra trung binh danh nghia
cung cap cho anten khong vuot qua 20mW.

7.7.3.3. Thiét bj c6 céng suéat trung binh vwrot qua 20mW

Khéng yéu cau danh gia sy phu hop véi tiéu chuan ndy ciia may phat di dong
va may phat xach tay khi thiét bi 1am viéc & ché d6 4n dé thoai, do nhitng ngudi
khong nhan biét duoc nguy hiém str dung, va lam viéc véi hé s6 cong suat phat 1a
50% hodc nhé hon, duoc lay trung binh trong thot gian 6 min, khong vuot qua mot
phan niam (20%) cac gi6i han cong suat néu trong bang 4, va khi 1am viéc binh




thuong, anten hoac céc két cu buc xa khac duge dit cach co thé nguodi st dung
mot khoang khong nhé hon 2,5cm.

Khéng yéu cdu danh gia su pht hop véi tiéu chuin nay cia thiét bi phat loai
di dong va xach tay khi cong suét ra cung cap cho anten khong vuot qua cac gisi
han néu trong bang 4, va khi lam viéc binh thuong anten hodc cac két cau birc xa
khac duogc dit cach co thé cia ngudi sir dung mot khoang khong nho hon 20cm.

Khi khong théa man cac diéu kién trén, phai thuc hién thir nghi¢m hodc 1ap mo
hinh toan hoc dé ching t6 sy phi hop véi cac gidi han SAR dinh theo khong gian
theo 6.2(b). Cac phép do hodc phép toan nay phai dua trén co sé mdi quan hé
khong gian thong thuong gitra anten cua thiét bi va ngudi sir dung.

Sy phu hop cua thiét bi phat ¢ thé duoc chimg t6, théng qua mirc phoi nhiém
dan xuat cta bang 2, bang cach do truc tiép trong trudng hop cong suat ra vuot
qua cac muc néu trong bang 4;p va khi lam viéc binh thudng, anten hoic cac két
cau birc xa khac dugc dat cach co thé nguoi sir dung mot khoang khong nho hon
20cm.

Khi thiét b 1am viéc ¢ cac diéu kién khong thich hop hodc khong binh thuong
c6 kha nang vugt qua cac gioi han SAR néu trong 6.2(b) thi phai c6 nhén vé vat
liéu két cau hodc nhan san pham dé luu y nguoi su dung ve cach sir dung thiét bi.
Nhin ndy can néu moi yéu ciu c6 lién quan dén khoang cach ly tdi thiéu.

8. Bao vé - phoi nhiém do nghé nghiép

8.1. Nguyén Iy

Nguyén ly dugc chap nhan dé bao vé tat ca nhiing nguoi bi phoi nhiém trong
truong RF & cadc muc vuot qué cdc mirc néu trong di€u 6, do cong viéc cua ho,
phai bao gom:

a) chinh sach dugc van ban hoa thé hién su cam két cua tit ca cic bén voi
chuong trinh bdo v€. Chinh sach nay phai dugc sy quan tdm cua tat cd nhiing
nguoi lao dong vai yéu cau la chinh ho phai ty 1am quen voi tat ca cac quy trinh
lién q uan;

b) viée kiém soat va loai trir cac nguy hiém ngay tai ngudn phat sinh bang thiét
ké va bo tri ké hoach phu hop, vi tri lam viéc thich hgp xét trén phuong dién moi
truong, cdc phuong phdp lam vi¢c va huan luyén nhan sy hop 1y trong cac quy
trinh v€ an toan;

c¢) thong 1€ ky thuat nhu boc kim, khoa lién dong an toan, bo phat hién dong ro
lap san va chudng bdo, cat bén dudi duong dan soéng, va cac rao can vat ly;

d) xac dinh ranh giéi mirc trudng phoi nhiém do nghé nghiép cia cic ngudn
RF hién c6. Trong cac khu vuc nay phai ap dung cac yéu cau sau:

1) to1 thi€u hoa sy phoi nhiém;



ii) kiém soat hanh chinh bao goém gan che thoi gian phoi nhiém, tang khoang
cach gitta ngudn va ngudi lao dong, han ché tiép can va giam cong suat tam thoi;

ii1) duy tri cac mue phoi nhiém & tit ca cac khu vire nguoi lao dong dé tiép can
sao cho murc phoi nhiem khong vuot qua cac mirc quy dinh trong bang 1A va 1B;

iv) cung cdp quan a0 bao v¢ hodc thiét bi bao vé c4 nhan, hodc ca hai, dé bao
v€ co hiéu qua tai cac tan sb quan tam va khong c6 dién thé gay hd quang hoic
danh lira, dé giam murc phoi nhidm khi can thiét;

¢) c6 cac bién bao hodc cac dau hiéu, hoac ca hai, ¢ nhan biét cac khu vuc
vuot qua muc phoi nhiém do nghé nghi¢p hodc cac khu vyc bat budc phai mac
quan 4o bao v¢€ hodc st dung thiét bi bao v¢;

f) c6 cac bién bao hodc cac dau hi€u, hodc ca hai, chi ra sy c6 san quan 4o va
thiét b1 bao v¢ va cac y€u cau dé bat budc nguoi lao dong phai mdc quan 4o bao vé
hodc sir dung thiét bi bao vé nay;

g) dinh ky xem xét k§ cac nguyén Iy hodc cac quy trinh da duoc chap nhan vOi
nhiing thay doi dugc chap nhan khi can dé hiéu hoac doi phd véi nhiing thay doi
trong moi truong hop.

h) khao sat y t& cho ngudi lao dong bi phoi nhiém do nghé nghiép dé dam bao
b tri an toan, thiét 1ap tinh trang ranh gi6i va phat hién som bét ky ddu hiéu thay
doi nao. Trong moi truong hop, cac chuong trinh ddc biét phai duge chuyén gia da
dugc cong nhén trong linh vuc y té nghe nghiép vach ra va giam sat. Cac van dé
can quan tdm 13 viéc danh gia cac thiét bi c6 ciy k im loai va cac thiét bi y té khac
nhay v6i nhidu RF va nhitng thay d6i c6 thé c6 ddi véi mat ngudi;

1) luu gitr cac ho so vé cac phép do truong RF va ho so theo doi suc khoe;

j) thong bao cua co quan chirc nang co tham quyén trong trudng hop phoi n
hiém qua muc hoic su co.

8.2 Thai nghén

Ngudi lao dong mang thai khong dugc phoi nhiém & cac muc vuot qua gidi
han phoi nhiém khong do nghé nghiép. Nguoi lao dong bi phoi nhiém trong
truong hop RF khi c6 thai phai théng bio ngay cho ngudi tuyén dung khi biét
minh c6 thai dé c¢6 thé duoc chuyén t6i 1am viéc & nhitng noi khong phai chiu phoi
nhiém trong truong hop RF vuot qué murc phoi nhiém khong do nghé nghiép.

8.3. Béng va sé¢ RF ngéu nhién

Khi cac vat thé kim loai ¢& 16n duoc dua vao truong RF thi phai ¢6 cac bi¢n
phap phong ngira, dic biét tai cac tdn s6 thap hon 30MHz, dé tranh bong RF
nghiém trong hodc bi giat khi cham phai cac vat kim loai trong truong dién tir ma
thong thuong khong duoc nbi dat, vi du nhu cac phuong tién van tai kéo bang
dong co dién, két cau xay dung, hang rao hodc dung cu. Sy tich dién trong cac vat
nhu vy co6 thé gay nguy hiém cho con nguoi hodc tai san va can phai cho phong



dién hodc giam muc cua truong xuépg. Noi chung, s& khong xay ra bong RF néu
dong RF do tiép xtc nhé hon hoac bang S0mA.

Phai xac dinh cac khu vuc c6 thé xay ra cac hiéu tmg ndy bang phép do va
phai chi rd bang cac bdo hi¢u nhin thdy duoc.

8.4. Huan luyén

Khi nguoi lao dong can phai lam viéc trong cac khu vuc gan véi mic néu
trong bang 1 thi phai thuc hién vi¢c huan luyén thich hgp vé quy trinh an toan va
cac anh hudéng dén suc khoe.

9. Bao vé - phoi nhiém khong do nghé nghiép

Véi cac kién thice hién c6 thi cac gidi han SAR va cac mic truong dan xuat
d6i v6i phoi nhlem trong truong RF duoc dé cdp trong tiéu chuin nay sé cung cip
mot moi truong song va 1am viéc khoe va an toan véi phoi nhlem trong truong RF
trong cac diéu kién binh thuong. Tuy nhién, su hiéu biét vé cac ngudng d6i véi
hiéu g sinh hoc quan sat dugc va cac anh huong sic khoe tiém an 1 chua day
du. Chinh vi vay, can than trong xem xét tranh phoi nhiém khong can thiét dé dat
dugc muc dich, trong khi tinh dén thyuc tién hién dai va hi¢u qua chi phi cua bat ky
bo tri cu thé nao.

Cac nguyén ly bao vé cong ching co thé bi phoi nhiém trong trudng RF do &
gan anten hodc cac ngudn RF khac phai bao gém:

a) xac dinh ranh gidi ctia cac khu vuc & d6 dap img cac mirc phoi nhiém khong
do nghé nghi¢p, cung cap cac bién bao phu hgp va han ché cong chung tiép can
dén cac khu vyc nay.

b) giam murc cong suit buc xa sao cho mirc phoi nhiém trong khu vuc noi ma
khong thé khong co cong ching Xuong murc phu hop véi cac muc phoi nhiém
khong do nghé nghiép cta tiéu chuin nay;

¢) quy hoach sir dung dét;

d) chap nhén cac ing dung hién dai nhat va tranh phoi nhiém khong can thiét
ma van dat duoc muc dich dich vu.



Phu luc A
(tham khao)

Co’ s& dé xdy dwng muirc phoi nhiém I6m nhat
doi véi burc xa RF

A.1. Gidi thiéu
Muc dich cua tiéu chuan nay la bao v¢ strc khoe con nguoi khoi cac hiéu ting
c6 hai tiém an cua viéc phoi nhiém trong truong dién tir RF.

Céc tai liéu khoa hoc cta T chuc Y té thé gidi (WHO 1993) vé dai tan tir
300Hz dén 300GHz 1am co sé khoa hoc de xdy dung cac gioi han phoi nhiém.
WHO ciing dé dua ra cac huong dan qudc t& vé cac gidi han phoi nhiém duoc
Hiép hoi Bao vé Burc xa quoc té (IRPA 1988) cong bd. Vi cac huéng dan quoc te
chi dé cap dén dai tan sd tir 100kHz dén 300GHz nén Uy ban da mo rong tan s6
xubng con 3kHz. Cac mic trong bang 1 dugc duwa trén phuong phap luén cua
IRPA/ICNIRP trén phan 16n dai tan nay. Tuy nhién, tai cac tan sb tir 400MHz dén
2GHz, phuong phap luan co thé dan dén sy tang tich lily cac muirc dan xuat va sau
d6 dan dén muc khong d6i v6i moi tan sb. Tiéu chuan nay khong theo phupung
phéap nay va yéu cau dap tng mirc khong ddi thap hon trong toan bd dai tan 16n
hon 400MHz.

Co sé ma IRPA cung cip dé xdy dung cac gidi han phoi nhiém duoc tom tat
trong phu luc nay.

A.2. Dan cw

Gi6i han phoi nhiém c6 thé gin voi dan cu néi chung hodc cac nhdm ngudi cu
thé. Cac nhom nay duoc coi 1a it nhiéu nhay véi cac anh hudng cé hai cho sirc
khoe do RF gy ra, va co thé hodc khong phai chiu cac kiém tra vé y té. Dan cu bi
phoi nhiém do nghe nghiép gdm nhirng nguoi truong thanh chiu phoi nhiém {trong
cac diéu kién khéng ché, dugc huin luyén dé nhan biét nhitng nguy hiém tiém an
va thuc hién cac bién phap phong ngira thich hop. Khoang thoi gian phoi nhiém do
nghé nghi¢p dugc gidi han ¢ thoi gian mot ngay lam viéc hodc mot ca lam viéc
trong vong 24h va khodng thoi gian ctia cugc doi lam viée.

Cong ching (nhiing dan cu chiu phoi nhiém khong do nghé nghiép) gom
nhitng nguoi & moi d6 tudi va tinh trang strc khoe khac nhau. Pham vi cong hudng
1a khac nhau giira ngudi trudong thanh va tré em va vi vay 1a sy phan bd mirc hip
thu ning lugng RF trong cac bd phan khac nhau cia co thé. Mot sb nguoi c6 thé
dac biét nhay cam véi buc xa RF.

Trong nhiéy truong hop, mot s6 dan cu chiu phot nhiém khong do nghé nghiép
khong nhan thay 1a dang c6 phoi nhiém. Déan cu chiu phoi nhiém khéng do nghé



nghiép c6 thé phai chiu phoi nhiém 24h mot ngay, va trong subt cudc doi, va
khong thé thuc hién cac bién phap phong ngira chéng RF, cu thé 1a bong va sdc.
Céac xem x¢ét trén day 1 1y do dé chip nhan cac mirc phoi nhiém co sé (dan xudt)
d6i v6i phoi nhiém khong do nghé nghiép thap hon dbi v6i dan cu bi phoi nhiém
do nghé nghiép.

Mtrc phoi nhiém thdp hon ddi véi dan cu chiu phoi nhiém khong do nghé
nghiép phu hop voi cac khuyén cao cua IRPA, ICNIRP va cac t6 chure tiéu chuan
16m khac trén thé gioi.

A.3. Xem xét co’ ban

Pbi véi cac tan sb trén 10MHz, gia tri SAR trung binh trén toan co thé nguoi
(WBA-SAR) duoc chon lam dai luong dé thiét 1ap cac gidi han phoi nhiém co so,
va chip nhén cac gia tri khac nhau dbi véi dan cu chiu phoi nhiém do nghé nghiép
va khong do nghé nghiép. Cac gioi han dbi voi dan cu chiu phoi nhiém do nghé
nghiép va khong do nghé nghiép duoc rut ra chu yeu tir sy phu thudc vao tan sb
cia WBA-SAR va duogc stra d6i boi cac xem xét vé su hap thu ning luong RF
khong dong nhat trong cac bd phan cia co thé, tic 13, cua gia tri SAR dinh theo
khong gian dugc 13y trung binh trén mdi 10g mo.

SAR 1a dai lugng thich hop dé danh gia hiéu ung sinh hoc tuy thudc vao do
tang nhiét két hop voi sy hip thu ning lwong RF. Tuy nhién, do phu thudc vao
cuong do trudng dién bén trong nén SAR ciing c6 thé duoc sir dung dé danh gia
cac anh huong phu thudc vao cuong do truong dién trong cac mo. Do do, mac du
cac gioi han phoi nhiém chu yéu dua trén cac xem xét vé nhiét ddi voi dai tan sb
trén 10MHz, nhung muc dich bao vé chdng cac anh huéng khong nhiét ciing duoc
xem xét.

Muc dich khac 1a dé loai boé cac nguy hiém ctia soc va bong RF cho cong
ching n6i chung. Phép do lidu lugng cho thiy rang trong cac diédu kién nhét dinh,
SAR cuyc b) tai ban chan va ban tay, dic biét la tai mat cé chan va cb tay, co thé
vuot qua WBA-SAR khoang 300 lan & mot s6 tan sd nhit dinh. Do d6, cac muc
phoi nhiém do nghé nghiép duoc thiét 1ap dé giam hién twong sc nhe va phan tng
dot ngot. Duoi 10MHz, cuong do truong tu khong nhép nhd it bi han ché hon
cuong do6 truong dién vi né khéng goép phan vao nguy hiém séc hodc bong RF; 1y
do chinh dé q uan tdm 13 giéi han cua cuong do truong dién trong phoi nhiém do
nghé nghiép.

Duya vao cic xem xét vé co ché twong tac dang sau cac hiéu tng sinh hoc, phai
tinh dén ca tan s6 va mat do. Cac anh huong phu thudc nhi¢t 6 da dugc cu thé
hoa va co thé sir dung 1am co so cho cac gidi han phoi nhiém. Bang ching vé co
ché khong nhiét ctia cac hiéu tng sinh hoc khong duoc bo qua, nhung khong co
anh huong khong nhiét duoc ghi lai nao cho thiy la co tic dong c6 hai cho sirc
khde.



A.4. Hap thu nang lwong

Tong luong hap thuy, phan b6 vaty 18 hap thu ning luong dién tir trong co thé
song 12 mot ham cua nhiéu yéu t6. Cac dai luong nhu cudng do trudong dién bén
trong (V/m), dong cam tmg trong co thé (A), mat d6 dong dién cam tng (A/m” va
SAR (W/kg) c6 lién quan véi nhau. SAR thudng duoc sir dung dé so sanh céc hiéu
g sinh hoc trong cac diéu kién phoi nhiém khac nhau. SAR c¢6 thé dugc str dung
dé xac dinh sy phan bd ning luong (dugc hap thu) bén trong. Vi mot sé han ché,
SAR ciing c6 thé duogc str dung dé danh gia tbc do thay ddi cuia nhiét do theo thoi
gian v&i diéu kién 13 da biét cac dic tinh trao doi nhiét, ké ca dap tuyén diéu chinh
nhiét cta co thé con nguoi hién dang dugc xem xét. Thao ludn cy thé hon vé SAR
c6 thé tim thay trong WHO (1993).

SAR phu thudc vao cac yéu td sau:

a) cac thong sO clia truong t6i; tan s0, mat do (mét do dong nang lugng), phan
cuc va cdu hinh gitra d6i twong — ngudn (truong gan va trudng xa);

b) cac dic tinh cta co thé bj phoi nhiém; kich thudc, hinh th@ bén trong va bén
ngoai, cac ddc tinh dién phan cua cac 16p m6 khac nhau trong doi tuong nhiéu 16p
khong dong nhat (vi du nhu co thé nguoi);

c) cac hiéu tng mit dat va hiéu ing phan xa tir cac dbi tuong khac ¢ trong
truong, vi du nhu cac bé mat kim loai gan co thé bi phoi nhiém.

Khi truc doc cua co thé nguol song song voi véc to truong E cua song dién tur
(got 1a phéan cyc E) thi tdc do hap thu ning luong song dién tir trén toan co thé dat
dén gia tri 10n nhat (goi 1a cong huong). Sy cong hudng theo khong gian ty do
xuét hién khi chiéu dai truc doc cua co thé vao khoang 0,4A. Luong nang lugng
hép thu phu thudc vao mot $6 yéu t, ké ca kich thudc cua nguoi bi phoi nhiém.
Nhu thé hién trén hinh A1, mdt ngudi cao 1,74m, néu khong duoc tiép dat, s& ¢o
cong hudng ning lugng hip thy ¢ tan sd gan 70MHz. Nhitng nguoi nho hon va tré
em co sy cong huong nang luong hap thy & tan sé vuot qua 100MHz. Nhing
ngudi cao hon cd tan sd hap thu cong huong thdp hon 70MHz. Tai tan s
2450MHz, mot ngudi cao 1,74m sé& hap thu khoang 50% ning luong dién tir toi.

De c6 thé h1eu thém tdm quan trong ciia khu vyc cong huéng nang luong hap
thu, can hiéu rang phoi nhiém cuia ngudi cao 1,7m trong truong tan s6 70MHz &
cac diu kién hip thu 16n nhét sé ting 1én 7 1an so v6i mirc hip thu trong truong
2450 MHz. Do d6 cac gia tri cua gidi han phoi nhiém phai dya trén su phu thudc
cua con nguoi vao tan so trén toan dai tan ddi voi kich thude co thé. Neu han ché
phoi nhim RF & mirc 0,4W/kg thi mat d6 dong ning luong dan xuit twong Gng
v6i gidi han nay dugc thé hién trén hinh A1.
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Hil:lh Al — Mat do dong ydng luwong mg‘z giq'i han SAR {rén toan bé co thé
nguoi den 0,4W/kg (trich tir s6 tay hwong dan vé phép do liéu luwong burc xa RF).

Trong dai tn s trén 10MHz, khi mtrc cudng do truong dién va truong tir lam
viéc dugc lay tir gidi han co s& WBA-SAR thi co thé xét riéng su dong gop cua
cac thanh phan truong dién va truong tir vao WBA-SAR. Trong truong hop Xau
nhat, ning luong ghép ndi do phan cuc E cua truong dién chiém wu thé hon va
WBA-SAR dat dén gia tri 1on nhét 1a khoang 1,2 x lO'ZW/kg & tan s 20MHz dbi
v6i ngudi trudng thanh, gly, chiu phoi nhiém & 10W/m” Viéc ghép ning luong tir
dong gop cua riéng trudng tir khong thé vuot qua mic SAR nay. Vi vdy, c6 thé
thay dbi cac mirc lam viéc dan xuit d6i voi cuong do truong dién va trudng tir
trong cac trudng hop khi sy phoi nhiém chiém wu thé hon tir cic thanh phan
truong dién hodc trudng tir hodc mot trong cac thanh phan nay mot cach don 1é.

Dap tuyén sinh hoc cta phoi nhiém trong trudng RF khéng chi don thuan phy
thudc vao mat do cac truong bén ngoai co thé, ma con phu thudc vao cic truong
bén trong co thé co lién quan tdi gia tri SAR lay trung binh trén toan co thé va sy
phan bd bén trong co thé con ngudi. Su phoi nhiém trong trudng dién tir dong nhat
(song phing) thuong giy ra sy hip thu va phan bd ning luong khong dong nhit
cao trong co thé. Gia tri SAR trung binh theo khong gian 1a phuong tién thuan lgi
dé danh gia moi quan hé giira hiéu tmg sinh hoc va phoi nhiém RF va dé so sanh
gifta cac hiéu Gmg & cac diéu kién phoi nhiém khac nhau.

Pbi v6i cac tan sb thap khoang tir 100kHz dén 10MHz, co ché tuong tac
chiém uu thé 1a cam tng cta dong dién va truong dién trong co thé con nguoi. Do
do, cac gidi han phai bao v¢ chéng lai cac anh huodng truc tiép 1én co thé con
nguoi vi du nhu kha néng dong dién gay ra sy kich thich cac co va hé than kinh.
Ngoai ra, & cac tan sb thap hon, phai tinh dén cac anh huong gian tiép c6 thé xay

ra. Cac anh hudng nay bao gom sdc va bong RF gay ra do tiép xuc voi scac vat
dan tich dién ¢ trong trudng.



A.5. Méi quan hé véi strc khoe

WHO (1993) da cong bd xem xét va danh gia chi tiét ciia cac tai liéu khoa hoc
dua vao d6 dé dua ra cac gi61 han phot nhiém. Cac danh gia dugc thuc hién tur cac
béo cdo khoa hoc vé viéc co cac hiéu tng sinh hoc giy nguy hiém cho stc khoe
hay khong. Phan tng trén cac con vat thi nghiém cho thdy rang chung la cac sinh
vat nhay cam nhét trudc cac anh hudng cé hai dén sirc khoe (vi du nhu nging hoat
dong, giam kha nang hoat dong, giam strc chiu dung, nhan théy co truong photi
nhiém va co biéu hién khong thoai mai). WHO két luan rang phoi nhiém cao (dudi
1h) trong truong dién tir hap thy trong toan bd co thé véi mic SAR trung binh nho
hon 4W/kg thi khong gay ra anh huong c6 hai dén sirc khoe trén cic con vat thi
nghiém. Phu hop vdi cac tiéu chuan khac va cu thé 13 véi tiéu chuan dugc IRPA
xuét ban nam 1988 va ICNIRP xuit ban nim 1996, di voi phoi n hiém do nghé
nghiép, gia tri SAR trung binh cho phép trén toan co thé giam di muoi lan (tic 1a
0,4W/kg) la chép nhan duoc.

S& c6 du bao vé chéng cac anh huong RF néu cic gidi han SAR co s¢ dugc
liy trung binh trén 10g m6. Ngoai ra, han ché dong dién giira co thé ngudi va dat
va dong dién tiép xtc & gia trj 200mA 1a bién phap dé tranh dbt nong qua muc cd
tay hoac mét ca chan. Trén co s& cc sb liéu hién co, cac han ché nay va cac muc
phoi nhiém dan xuat can thich hgp dé ngan ngura su hap thu nang lugng RF qua
muc trong bd phan bat ky cia co the.

Khong ton tai cac diéu kién phoi nhiém ngudng d01 v0i cac hi¢u ung sinh hoc
c6 thé ap dung cho moi dai tan s6 va cho moi tan sé diéu bién c6 thé cb. Do do,
cac hé so an toan phai dugc gan lién véi cic mirc phoi nhiém dé khong chi tinh
dén sy thiéu so li¢u khoa hoc ma con tinh dén moi di€u kién c6 thé xay ra phoi
nhiém. Cac tham s6 dugc xem xét khi xay dung h¢ s6 an toan gom:

a) sy hip thu ning lugng dién tir cta nhirng nguoi co kich thuoc khac nhau,
lién quan dac biét dén hap thu nang lugng cdng huong trén toan by hodc mot phan
co thé;

b) thiéu kién thirc vé mbi quan hé gitra SAR dinh va hiéu Gng sinh hoc;

¢) diéu kién méi truong - cac gidi han phoi nhiém can dugc bao vé trong cac
diéu kién bat 1¢1 cua nhié¢t do, d§ am va luu thong khong khi;

d) phan xa tap trung hodc phan tan cua truong t6i dan dén ting sy hap thy;

e) cac phan tng khac nhau c6 thé ¢ ciia con ngudi khi udng thudc;

f) cac anh huong két hop co6 thé ¢ cua nang lugng dién tir RF voi cac chat hoa
hoc hoac vat 1y khac trong moi truong;

g) cac anh hudng c6 thé co cua trudng vi song didu bién 1én hé than kinh
trung wong va kha nang ton tai ciia khe hé "cong suat" va "tan s6" doi véi cac anh
huong nay;

h) cac anh hudng khong nhiét 6 thé co.



Déi voi tat ca cac phoi nhiém, chu ky dé lay trung binh theo thoi gian 13 6 min,
vi diéu nay tuong d6i ddng nhat véi tat ca cac tiéu chuan hién hanh.

Trong dai tan sé thdp hon 10MHz, dong dién cam tng s& lam ting co ché
twrong tac chiém wu thé. Tai cac phoi nhiém RF du cao trong dai tan tir 3kHz dén
10MHz, c6 thé gay ra mat d§ dong dién kich thich Ién cac mo than kinh va mo co.
Céc gi6i han duoc thiét 1ap dé dam bao tranh cic anh hudng nay. Mic du séc RF
thuong tao ra cac anh huong trong pham vi tir kho chiu dén bong nghiém trong
cho cac mé, nhung tinh hudng co thé phat sinh khi sdc va bong nhu vay gdy ra cac
tai nan nghiém trong hon. Cac phép do truc tlep dong dién gitra nguoi va dat hodc
vat thé, st dung ampe mét don gian 1a du dé kiém tra dong dién 16n nhat c6 thé
xudt hién trong trudng hop cu thé. Dong dién nhé hon 50mA c6 thé duoc coi 1a an
toan. Déi v6i phoi nhiém khong do nghé nghi¢p dudi 10MHz, cac gioi han phoi
nhlem can du nho dé khong thé xuét hién sdc RF, vi sé 1a khong hop ly néu yéu
cau nhom ngudi ndy phai thuc hién cac bién phap phong ngira dé tranh cac sbc
nhu vay.

WHO di xem xét cac sd lidu lién két phoi nhiém truong dién va truong tir 1am
ting rui ro giy ung thu hodc di dang bam sinh trong cac cu dan bi phoi nhiém
nhung chua két luan va chimg minh dugc rang phoi nhiém trudng RF gay ra hodc
thac day ung thu, hodc phat trién cac ung thu dang t6n tai. Cac dir liéu nay khong
thé str dung dé thiét 1ap cac gidi han phoi nhiém.



Phu luc B
(tham khao)

Anh hwéng cta biec xa RF

B.1. Ban chat cua birc xa RF

Birc xa RF sinh ra & mirc cao trong nganh phat thanh truyén hinh quang ba.
Viéc sinh ra va lan truyén truong RF 13 co ché ma nhd d6 tat ca cac tin hiéu quang
ba duogc truyen dén khan, thinh gia. Nganh quang ba cling sinh ra cac truong nay o
mirc cao hon han nganh vién thong do st dung cac tan sb thap hon va doi hoi ving
phu séng rong hon nhiéu.

Budng day dién Phat thanh Phat thanh Dién thoai Nhin thay duoc
50 Hz AM FM didong Héng ngoai l Tia gama
! Vo [ l l——llh—ll—l
10 1 kHz 100kHz 10MHz 1GHz 100GHz
LI T T 7T N | | ]
1 100 10kHz 1MHz 100MHz 10GHz
Tan so T T T

HF TV Vétinh

i e e A :

Birc xa RF Blc xa ién hda
Hinh B.1 - Pho dién twr

Birc xa RF bao gdom ca truong dién va truong tir. Viéc md rong ¢ ua ca hai
truong can duoc biét dén trong mdi lién quan véi cac hiéu tng sinh ra trong co
thé. Trong trudong gan (gan véi ngudn birc xa) can phai do ca truong dién va
truong tir, tuy nhién, trong truong xa, quan hé gitta hai truong 1a quan hé tuyén
tinh nén chi can do mot trudng.

Birc xa tan s radio 13 buc xa khong ion hoa. Birc xa RF khong 1am thay d6i
cau trac phan tir cia co thé theo cach nhu burc xa ion hoa .
B.2. Anh hwéng dén sirc khoe

Anh huéng trude tién cia viéc phoi nhiém trong truong RF cao 1a ting nhiét
do co thé. Tuy nhién, a&nh hudng lau dai cua viéc tang nhi€t nay van con dang
duoc xem xét.

Anh huong thir hai rd rét hon dén stic khoe 12 bong RF, xay ra khi tiép xtic véi
chan tir anten, fido hodc bd phan ghép noi cé dién ap RF cao.

B.2.1. Anh hwéng vé nhiét

Trong trudng RF c6 thé chia thanh cac dai sau:

1) mét do dong ning luong cao, thuong 1a co hon 10mW/cm?2, tai 6 xuat hién
hi€u ing vé nhiét 10 rét;



2) mét d¢ dong nang lugng trung bih, tr ImW/cm2 dén 10mW/cm2, tai do c6
cac hiéu tng nhiét yéu nhung dang ké; va

3) mat d6 dong ning luong thip, dudi ImW/cm2, khong ton tai cac hiéu Gng
nhiét nhung cé cac hiéu tmg khac.

Khi co thé hap thu du buc xa RF, luong birc xa nay sé chuyén thanh nhiét dan
dén tang nhiét d6 cua co thé. Luong nang luong ma co the hap thy va sau d6
chuyén thanh nhiét phu thudc vao mot s6 yéu tb. Cac yéu tb do la:

- cuong do truong;

- tAn sd burc xa;

- kich thudc va hinh dang con nguoi;

- huéng cia truong dién va truong tir so vai truc doc cua co thé; va
- nguoi d6 co dung trén mat dt hay khong.

Phén g tao ra trong ngudi tiy thudc vao vi tri duge phan bd nhiét trén co thé
va diéu nay phu thudc vao:

- thé tich va loai mé chiéu (nghia 1a viing cy thé ciia co thé bi birc xa dén);
- co ché lam mat cua co thé; va
- diéu kién moi trudng (vi du thoi tiét nong hay lanh).

Viéc hip thu birc xa vao co ,thé,duqc quy dinh theo mirc hip thu riéng (SAR).
Murc SAR trung binh theo tan s6 doi véi con nguoi duge vé trén biéu do dudi day.

Mirc SAR trung binh

(W/kg trén mW/cm®) ﬂ
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Hinh B.2 - Hd'p thu birc xa RF cia co thé theo tan s6

Céc hi¢u ing sinh hoc cua viéc gia nhi¢t nay da dugc quan sat trén dong vat (&
muc phoi nhiém rat cao) va bao gbm cac thuong tén 0 cac bo phan cu thé, than
nhiét tang rat cao va chét. Phoi nhlem nhiéu ¢ tan so vi song ciling c6 thé gay
thuong ton cho mét, gy duc nhan mat va cac thuong ton vong mac 1am hong mat.

Céc thi nghiém trén dong vat, chu yeu la loai gadm nham va dong vat linh
truong cho thdy ngudng SAR dbi voi cac hiéu tng nhiét nguy hiém 1a khoang
4W/kg. Cac hiéu mg nhiét ciing xay ra o rmitc SAR thap hon va trong khi cic
hiéu trng nay chua c6 tac hai rd rét nhung chung c6 thé coi 1a dang ké.

Gia nhi¢t cuc b nhiéu by phan khac nhau cua co thé s€ xay ra tuy thudce vao
tan sO cua burc xa nhu cho trén hinh B.2.

C6 hai co ché co ban ma co thé ngudi c6 thé phai chiu su hap thu ning lugng
RF trong thuc tién nganh quang ba. Truong hop thur nhét 1a khi co thé nguoi nam
trong truong co chénh 1éch dién thé dang ké. Vi du nhu nguoi van hanh cé thé vao
trong mot may phat hodc hop dau ndi anten va bi dat giita mot linh kién 1ém co
dién tich cao vi du nhu cuon cam RF va mot khung kim loai c6 di¢n thé thép hoac
dién thé dat.

Trudng hop thir hai 1 con ngudi tiép can hodc dat trong truong dién tur cua hé
thdng burc xa, co thé nguoi dong vai tro nhu mot cuc thang dung va hap thy ning
lugng nhu mot anten thu thang dang. Trong truong hop nay, co thé ¢o cac thudc t
inh gidng nhu mot anten thang dung, bao gom tré khang dic trung, dién trd nén va
dién khang tai diém tiép xtic voi mat dat,

Chiéu cao cta co thé nguoi va tan sd lién quan s& xac dinh kha ning cta co thé
ngudi nhu mot bo tiép nhan ning luong va trong hau hét cac vi du vé quang ba,
chiéu cao vé dién ctia con ngudi s& nhé hon so véi budc séng. Vi 1y do ndy nén
"tr khang nén" giita co thé nguoi va dat thuong co dién dung cao va do do viée
cach ly véoi dit bang cach mang gidy cach dién s& lam giam d6i chut dong dién
chay xudng dt.

B.2.2. Béng RF

Bong RF c6 thé xay ra do hd quang hinh thanh giira mot b ‘phén cua co thé
nguoi va mot phan tir cua hé théng phat co dién thé cao so v6i dat. Bong ciing cd
thé xay ra do dong dién cam tng trong co thé khi phoi nhiém trong trudng tu do.
N6i chung, bong RF xdy ra trén ban tay nguoi khi tiép xtc véi nhidu phan tir. Khi
d6 dong dién RF chay qua co thé ngudi xudng dat. Khi hd quang hinh thanh thi
gy bong sau va rat 1au lanh. Trong mot s6 trudng hop bi bong nang dan dén hong
ca chan lan tay.

Bong RF ciing c6 thé xay ra khi tiép xtc véi cac phan tir khong dan hudng. Vi
du mot doan day cang gén mét anten birc xa AM/FM ¢6 thé c6 dong dién cam ung
trong d6 va tao dién thé gdy bong khi tiép xtc véi day.



Ngudng thu ¢ dai trung tan dién hinh 13 tir 25mA dén 40mA, trong khi dong
dién khoang 90mA c6 thé gay giat. Dé tranh bi bong RF do mat do dong di¢n vugt
qua quy dinh, mirc 100mA thuong dugc chép nhan 1 giéi han ddi v6i dong dién
chay qua chi bat ky cua co thé nguoi. Dong hd do dong dién loai Holaday HI-3701

va HI-3702 duoc thiét ké dé do dong dién cam Gng trong co thé.

Do d6, anh udng gia hiét ndi chung trén co thé khong chi xét dén anh hudng
vé strc khoe ma con can c6 chi y dic biét dén an toan ciia con ngudi ¢ nhiing noi
c6 thé xdy ra bong RF. Thong thuong, néu mot ngudi trong trang thai ¢ thé bi
bong RF thi nguoi do ciing dang ¢ trong truong RF cao va khu vue d6 can phai bi
cam.



Phu luc C
(tham khao)

Cdc nguy hiém dién hinh

Khu vyc ¢ RF nguy hiém thuong duoc do bang thiét bi do dugc hiéu chuan
nhu thiét bi do buc xa RF Holaday hodc Narda. Bﬁng cach nay cé thé xac dinh
chéc chin murc d6 thuc cua trudng RF va c6 thé ghi lai cac bat thudng khac co thé
phat sinh do birc xa thur cép tir cac vat thé béng kim loai trong vung lan cén.

Thiét bi doi hoi do chinh x4c cac truong ndy rat dat va can c6 ddo tao sau va cd
kinh nghiém dé st dung dung. Trong trudng hop khong co thiét bi do, cac diéu
du6i day dua ra hudng din thich hop vé khoang cach an toan nén tuan theo. Vi
nguy hiém birc xa d6i voi mdi loai hinh dich vu quang ba vé co ban 1a khac nhau
nén khu vyc nguy hiém d6i véi mdi loai hinh duoc dé cap riéng r¢.

Trong bang dudi dy, khoang cach lam viéc an toan gan dung duoc dua ra dbi
v6i cac loai anten phat khac nhau. Bang nay dua ra danh gia vé gigi han phoi
nhiém do nghé nghiép, khoang cach lam viéc an toan ddi véi dai tan, mirc cong
suat va anten. Tuy nhién, chi c6 thé str dung chung 1am huéng dan. Khi c6 thé, can
str dung thiét bi do birc xa RF dé khing dinh murc RF.

Béang C.1 - Giéi han phoi nhiém do nghé nghiép - khoang cdch lam viéc an toan

Tan s6 MF 300kHz - 3MHz HF 3MHz - 30MHz 30MHz - 1000MHz
Cong suat Khoang Cong suat Khoang Cong suat Khoang
may phat cach an toan may phat cach an toan may phat cach an toan

bPuong 5kw 2m 10kW 2m
truyén tin 10kW 3m 100kW 3m
hiéu 50kW 5m 300kW 5m
Anten 2kW 2m 10kW 2m <100W 2m
10kW 10m 100kW 3m <400W 5m
50kW 40m 300kW 4m 1kW 11m
(phia trwéce) 2kW 14m
10m 5kwW 22m
(phia sau)

C.1. Tram phat thanh AM séng trung

Céac ngudn nguy hiém btic xa RF va khoang cach lam viéc an toan néu dudi
day dung cho viéc lya chon vi tri tai cac tram MF/AM c6 cong suat 1am viéc khac
nhau. Khoang cach lam vi¢c an toan ddi voi bd bire xa MF duoc dung cho cot
anten cach dién c6 nén quy udc. Khoang cach dbi vai duong fido 1a dung cho loai
nim day ho khong ddi ximg. Cong suit may phéat dua ra 1a cong sut song mang
va tit ca cac khoang cach dugc cho dbi voi muc diéu bién (chwong trinh) trung
binh. Trong cac bang dudi day, khoang cich an toan dugc cho la do duogc &
khoang 2m phia trén mit dat.




Can luu y 1a nhi¢u ngudn birc xa RF 1a khong tinh truée duge, dic biét ¢ khu
vuc MF/AM. M 0t s6 ngudn c6 kha nang co truong RF khong chu ¥ 1a:

- ctra sO ki€ém tra cua may phat

- khong gian ho cia may phat, phia trén noc vo;

- dong hd do ctia may phat;

- tai gia;

- cong huong khung thép cua toa nha/tai buc xa trong phong may phat hodc

gian ghép noi;

- 10 bo phan ghép nbi/td hop;

- anten thy dong (khong duoc cip dién);

- kep day/tai burc xa;

- cOng hudng, tai birc xa duong truyén nguon ludi; va

- clra may phat mé.

C.1.1. Tram 50kW

Khu vyec Mat d6 dong nang lwgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm* 10mW/cm” 2mW/cm®
T anten chinh céng suat 50kW, c6 cip ngudn 15m 50m 100m
T day néo bén trong ctia anten cong suat 50kW im 2,5,
dén anten chinh
T (cac) dwéng truyén tin hiéu 4m 5m 6m
T anten thy ddng cong suat 10kW cé cp ngudn 10m 30m 50m
T anten chinh cong suat 10kW (khéng dwoc cap 1, 3m 5m
ngudn) dén anten thu déng
T anten thu déng cong suét 50kW (khéng dwoc im 1,5m 4m
clp ngudn) dén anten chinh
Cac cudn day may phat gan cac ctra sd khong 2m 2,5m 4m
boc kim
T cac khoi ghép ndi/td hop khong boc kim 3m 5m 7m

C.1.2. Tram 10kW

Khu vyec Mat d6 dong nang lwgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm* 10mW/cm” 2mW/cm®
T anten chinh cong suat 10kW, c6 cp nguén 10m 30m 50m
T cac day néo bén trong clia anten cong suét 0,5m 1,5m
10kW dén anten chinh
T (cac) dwédng truyén tin hiéu im 2m 3m
T anten thy ddng cong suat 10kW, cé cip ngudn 8m 25m 40m
T anten chinh céng suat 10kW (khéng dwoc cap 0,5m 1,5m 3m
ngudn) dén anten thu dong
T anten thu déng cong suét 10kW ( khéng duoc 0,5m im 1,5m
cép ngudn) dén anten chinh
Céc cudn day clia may phat gan cac cra s6 1m 1,5m 2,5m
khéng boc kim
T cac khdi ghép ndiltd hop khdng boc kim 1,5m 2m 3m




C.1.3. Tram 2kW va 1kW

Khu vuwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 2mW/cm®
T anten chinh céng suét 2kW, c6 cip ngudn 2m 4m 10m
T cac day néo bén trong clia anten cong suét 1m
2kW dén anten chinh
T (cac) dwdng truyén tin hiéu 0,5m 1m 1.5m
Tl anten thu ddng cdng suat 2kW, cé cip ngudn 1,5m 2,5m 7m
T anten chinh céng suat 2kW (khéng duoc cap 0,25m 0,5m 1,5m
ngudn) dén anten thu dong
T anten thy dong cong suét 2kW ( khéng dwoc 0,25m 0,5m Tm
cép ngudn) dén anten chinh
Céc cudn day clia may phat gan cac ctra s6 0,5m 1m 2m
khdéng boc kim
T cac khoi ghép ndi/td hop khéng boc kim 1m 1,5m 2,5m

C.1.4. Tram 500/400/200W

Khu vuwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm” 10mW/cm® 2mW/cm®
T anten chinh dwoc cAp ngudn cdng suét 500W 1m 3m 6m
T cac day néo bén trong khi duwoc cip cong suét 0,5m
500W dén anten chinh
T (cac) dwédng truyén tin hiéu 0,25m 0,5m 1m
T anten thu ddng dwoc cAp ngudn cé cdng suat 0,5m 1m 2m
500W
T anten chinh (khéng dwoc cip ngudn) cé cong 0,3m 1m
suat 500W dén anten thu dong
T anten thu dong ( khéng dwoc cap nguén) cd 0,3m 0,8m
cong sut 500W dén anten chinh
Céc cudn day clia may phat gan cac cra s6 0,3m 0,8m 1,5m
khéng boc kim
T cac khéi ghép ndi/td hop khong boc kim 0,5m 1m 2m

C.1.5. Tram 100W

Khu vwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm? 2mW/cm®
T anten chinh cong suét 500W, ¢ cp nguén 1m
T cac day néo bén trong clia anten cong suét 0,25m
500W dén anten chinh
T (céc) dwéng truyén tin hiéu 0,5m
T anten thu déng cong suat 500W, c6 cap ngudn 1m
T anten chinh cong suét 500W (khéng dugc cap 0,5m
ngudn) dén anten thu déng
T anten thu ddng cong suat 500W ( khong dwoc 0,5m
cAp ngudn) dén anten chinh
Cac cudn day clia may phat gan cac clra sd 1m
khéng boc kim
T cac khéi ghép ndi/td hop khong boc kim 1,5m

C.2. Tram phat thanh AM séng ngan

Céac ngudn nguy hiém birc xa RF va khoang cach lam viéc an toan dugc néu
dudi day dé lua chon vi tri tai tram HF/AM c6 cong suat lam viéc khac nhau.
Trong tung truong hop, cong sudt néu ra la cong suat song mang va khoang cach



lam viéc an toan d6i voi diéu kién diéu bién (chuong trinh) trung binh. Céc
khoang cach néu ra dugc ldy tir cac phép do thyc té trén mang anten dai va anten
cham nhu duoc chi ra khong nén ap dung cho cac dich vu tac dong thang dung
hodc céc loai anten khac. Pudng truyén 1a dudng diy can bing bon hodc sau day
ho. Khong &ap dung cac phép do cho duong day boc kim hodc dat trong ti. Bang
dudi day dua ra khoang cach lam viéc an toan nhu do dugc ¢ khoang 2m phia trén
mat dat.

Mot s6 ngudn c6 kha nang co truong RF khong mong mubn tai tram HF/AM

la:
- khe hé ta phat;

- 10 dién chuyén mach anten;

- Cong huong/tai birc xa cua toa nha;

- mach vong ndi dat/mdi ndi dat xau;

- khu vuyec tiép diém chuyén mach cta anten dé ho;

- kep anten khong stir dung/tai buc xa;

- day néo;

- ¢t do duong fido;

- kep duong truyén lién ké;
- cra may phat mo.

C.2.1. Tram 250kW va tram 300kW

Khu vwec Mat d6 dong nang lwong/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 2mW/cm®

Phia trwdc clia anten dan tich cwc 20m 40m 60m
Phia sau clia anten dan tich cwc 5m 10m 20m
Gan cac dwdng day tich cwe dé& hé va chuyén 5m 20m 30m
mach

Géan phong RF 3m 5m 7m
Gan chudi day néo va céc cot d& 3m 5m m
Gan vuing phia du¢i anten cham 10m 40m 60m

C.2.2. Tram 50kW va tram 100kW

Khu vyec Mat d6 dong nang lwgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?

Phia trwédc cla anten dan tich cuc 10m 20m 40m
Phia sau clia anten dan tich cuwc 2m 5m 15m
Gan cac dudng day tich cuc dé hé va chuyén 3m 10m 25m
mach

Gan phong RF 2m 3m 5m
Gan chudi day néo va cac cot d& 2m 3m 5m
Gén vung phia dwdi anten cham 5m 20m 30m




C.2.3. Tram 10kW

Khu vuwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 2mW/cm?

Phia trwédc cla anten dan tich cuc 5m 15m 30m
Phia sau clia anten dan tich cwc 1,5m 3,5m 10m
Gan cac dudng day tich cuc dé hé va chuyén 2m 5m 15m
mach

Gan phong RF 500mm 1m 2m
Gan chudi day néo va cac cbt d& 1m 1,5m 2m
Gén vung phia dwéi anten cham 2m 10m 15m

C.3. Phat thanh FM va truyén hinh tan s6 rat cao (VHF)

Cac ngudn c6 thé phat sinh truong RF khong mong mudn tai cac dich vu
VHF/FM va TV la:

- burc xa phia sau/bén canh cua anten;

- cong hudng thanh phan két cau dd;

- thanh phan két ciu d& hoat dong nhu éng dan song va dudng truyén;

- tai gid;

- 10 dién cua phong RF; va

- 10 dién chd nbi cap/dng din song.

Céc budc song lién quan bao trum mdt dai rong cac kich thudc khung thuan

tién. Cac dang phan xa, tai birc xa va dan phuc tap rat phd bién va co thé co su
khac bi¢t 16n vé€ mirc gitra cac hé thong 1ap dat giong nhau.

i véi phat thanh FM, c6 hai loai hé théng anten VHF/FM. Do 1a loai mang
anten ludng cyc man phan xa va loai mdt chén tir. Ca hai loai c6 thé co phan cuc
tron, nam ngang hodc thang ding nhung sy khac nhau vé nguy hiém btic xa biéu
thi v6i cac loai phan cuc khac nhau 1a khéng dang ké. ‘Tuy nhién, c6 sy khac biét
co ban giita cac nguy hiém tir anten vo huéng mot chin tir so véi loai bang m an
phan xa.

Anten c6 man phan xa thuong can dugc boc kim khoi truong nguy hiém dén
phia sau anten trong khi loai mét chan tir khong c6 boc kim. Bang dudi day dua ra
khoang céch an tan dung cho anten mdt chan tir dugc dé cép trong bang C.1.

C.3.1. Tram 10kW va 20kW

Khu vuwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 1mW/cm?

Phia sau anten dan c6 man phan xa 1,5m
Phia trwéc clia lwdng cuee tich cuc 10m 25m 40m
Trén thang khéng dwoc boc kim dén dinh hoac 5m 10m 30m
bén duwdi dan anten

Gan phong RF mé 1m 3m 5m




C.3.2. Tram 500W dén 2kW

Khu vuwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 1mW/cm?

Phia sau anten dan c6 man phan xa 0,5m
Phia trwéc clia lwdng cuee tich cuc 3m 10m 15m
Trén thang khéong dwgc boc kim dén dinh hodc im 2m 10m
bén duwdi dan anten

Gan phong RF mé 1m 2m

C.3.3. Tram 50W dén 100W

Khu vuwe Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 1mW/cm?®

Phia sau anten dan c6 man phan xa 200mm
Phia trwérc clia lwéng cire tich curc 0,5m im 2m

Trén thang khéong dwoc boc kim dén dinh hodc 0,5m im

bén dwdi dan anten

Gan phong RF mé 1m

C.3.4. Tram 10W dén 50W

Khu vyec Mat d6 dong nang lwgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 1mW/cm?®
Phia sau anten dan c6 man phan xa 100mm
Phia trwéc clia lwéng cire tich curc 0,5m im
Trén thang khdong dwoc boc kim dén dinh hodc 0,1m 0,5m
bén dwdi dan anten
Gan phong RF mé 0,2m

C.4. Truyén hinh tan sé cwc cao

Hé théng anten truyén hinh UHF bao gém hai loai anten, mang anten ludng

cuc man phan xa va anten ranh.

Ciing nhu dbi voi anten FM, bang dudi ddy dung cho mang anten bang man
phan xa. Khoang c4ch lam viéc an toan ap dung cho anten ranh duogc dé cap trong

bang C.1.

C.4.1. Tram 10kW va 20kW

Khu vwec Mat d6 dong nang lwong/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm” 10mW/cm? 1mW/cm?

Phia sau anten dan cé man phan xa 1,5m
Phia trwdc cla lwdng cwe tich cuc 5m 15m 30m
Trén thang khong dwgc boc kim dén dinh hoac Tm 2m 5m

bén duwdi dan anten

Géan phong RF m& 1m 2m

C.4.2. Tram 500W dén 2kW

Khu vue Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm” 10mW/cm® 1mW/cm?
Phia sau anten dan cé man phan xa 100mm
Phia trwéc cla lwdng cuyee tich cuc 2m 5m 12m
Trén thang khong dwoc boc kim dén dinh hodc Tm 2m




bén dwdi dan anten

Gén phong RF mé&

im

C.4.3. Tram 50W dén 100W

Khu vuc Mat d6 dong nang lvgng/Khodng cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm? 1mW/cm®
Phia sau anten dan c6 man phan xa
Phia trwéc clia lwéng cuwe tich cuc m 5m
Trén thang khéng dwoc boc kim dén dinh hodc 0,3m im
bén dudi dan anten
Gén phong RF mé& 0,2m

C.4.4. Tram 10W dén 50W

Khu vwec Mat d6 dong nang lwvgng/Khoang cach lam viéc an
toan
100mW/cm® 10mW/cm® 1mW/cm®

Phia sau anten dan c6 man phan xa

Phia trwdc clia lwdng cue tich cuc 0,3m 1,5m
Trén thang khéng dwoc boc kim dén dinh hodc 0,1m 0,5m

bén dudi dan anten

Gan phong RF mé& 0,2m

Gan tai gia (loai hé dau)




Phu luc D
(tham khao)

Giam nguy hiém RF & hé théng lap dit méi

Tt nhat 13 cac nguy hiém RF cin duoc giam thiéu & cic tram mdi bang cach
két hop cac dic trung thiét ké lam giam thiéu rai ro con ngudi bi phoi nhidm & cac
muc truong cao. Thong thuong chi cdé mot $6 gidi han dé dat duogc muc dich nay
nhung thiét ké dua ra dudi dy can duoc xét dén khi c6 thé.

D.1. Tram phat thanh AM séng trung

O cac may phat cii dung dén dién tir cho tang cong sudt co ctra sO kiém tra,
viéc bo sung thém mot man chin ludi phia sau ctra s6 c6 thé giam phat xa RF tir
ctra s0.

Tram méy phat song trung can duoc thiét ké sao cho phong chuyén mach RF
duoc chdng nhidu bang ludi day. Can st dung cac fido la cap dong tryc thay cho
duong day ho, khi co thé. Néu can céac duong truyén tin hiéu vi yéu cu diéu khién
cong suat thi can xem xét den chong nhiéu cho cac duong day nay. Néu viéc nay
khong kha thi hogc kinh té thi can gi6i han viéc tiép can bén dudi cac dudng
truyen bang cach str dung rao chén hodc bao hiéu theo khoang cach lam viéc an
toan khuyén céo hodc cac phép do truong thuc té.

Céac bd dau ndi anten 13 ngudn blc xa RF chinh va yéu cau tiép can cac b
phén nay dé kiém tra va diéu chinh chéng nhidu cho cac bd phén nay la yéu to can
thiét. Can cung cap vo boc dang ludi du che chan cho cac phan tir ghép nbi ciia
anten. Can ch y dé dam bao du cach ly giita tim chin chdng nhiéu va cudn day
hoat dong sao cho di€n cam cta cudn day khong bi anh hudng. Co thé sir dung cac
bd phan cach dién dé kéo dai diém diéu chinh bat ky ra ngoai tim chin tao thuan
loi cho viéc diéu chinh cac bd phan lam viéc. Céan cha y tranh kéo dai dung cu do
vuot ra ngoai tim chin vi c¢6 thé 1am hong rao can bao vé.

Can lam hang rao quanh chan cot anten dé han ché vi¢c tiép can cac khu vuc
c6 kha nang tiép xtc véi dién ap nguy hiém. Ngoai ra, hang rao vanh dai can chi
0 cho nhiing nguoi di vao trong la ¢ khu vuc nay c6 vung buc xa RF cao.

D.2. Phat thanh FM séng cwc ngan

Tai cac murc cong suat néu & cac bang cua phu luc C, co rat it nguy hiém trong
nha khi str dung thiét bi ndy. Nguy hiém chu yéu 1a tir anten phat thuong duoc lap
dat trén cdt anten hodc cot thap.

Tat cac tan s6 sir dung Ong dan, thuong quan sat dugc anh hudng gitra cac cot
anten va cOt thap dung cho dich vu FM. O céc diéu kién nay, cong suat birc xa tdi
phia sau, thong qua lung man chan ctua anten, dugc dan lén hodac dan xudng tam



clia cOt/cot thap. Anh hudng nay ciing dang chu ¥ & cac 16ng thang c6 tdm chan
chong nhicu dé tranh roi. Trong truong hop nay, 1ong thang di qua mang anten c6
thé md rdng vung nguy hiém 1én ca phia trén va phia dudi khu vuc anten.

Ngoai ra, néu c6 buc trong khoang h¢ cua anten thi truong RF ¢6 thé vao trong
16ng tai diém nay va duoc dan trong 1dng. Can thyc hién céc pheép do tai hién
truong dé xac dinh muc do cta cac anh huéng nay. Theo nguyen tic, 10ong thang
can duoc chdng nhiéu trong khoang ho cua anten FM va can co6 cua ludi dé 1én
buc. Viéc ndy c6 thé gitp di qua khu vuc anten FM an toan nhung van can thuc
hién cac phép do dé xac dinh viéc chong nhidu thich hop.

D.3. Truyén hinh bang VHF

Ciing nhu d6i voi cac dich vu VHF/FM, thong thudng cé rat it rii ro trong
nha. Dbi v6i cac hé thdng lp dit anten, co thé thdy cac anh huong dan tuong ty
nhu mé ta & D.2 nhung thudng ¢ mirc do thap hon. Céan thyc hién cac phép do dé
xéac dinh 10ng thang duoc chdéng nhidu ¢ mic do nao néu can di qua mang anten
hoat dong.

D.4. Truyén hinh bang UHF

Thong thuong cod rat it rui ro trong nha. Céc hi¢u ung dan phé bién & dich vu
VHF 1a khong déng ké. Do cac kich thu6e cua mang UHF (bén canh va tham chi
nim canh) khong cung cip phong dé tiép can nén tam chan tiép can cho thang 1a
khong thich hgp. Noi chung, viéc dua nguon xudng cua anten UHF doi hoi phai
tiép can. Khong co thiét ké riéng cho hé thong UHF dé giam thiéu rui ro RF.



Phu luc E
(tham khao)

Quan ly nguy hiém RF

Céc tiéu chuan khac nhau trén thé gi6i vé phoi nhiém nguy hiém buc xa RF
thuong khong cung cap day du thong tin vé cic quy trinh quan 1y vi tri dé dam bao
rang nhan vién va nguoi tham quan khong vao trong khu vue nguy hiém. Viéc lam
pho bién dbi véi cac cong ty va to chirc chinh phu lién quan dén cong nghiép
quang ba 1a xay dung thue hanh va huéng din cong viée dua ra cac nguyén tic ma
nhan vién phai tuan tha ¢ tung vi tri quang ba.

Tai lidu vé an toan can duoc cap & ting vi tri, trong d6 ¢ ban dd cac khu vuc
nguy hiém sao cho con nguoi c¢6 thé nhan biét duoc chiing khi dén vi tri d6. Cac
bao hiéu bod sung dugc dit ¢ cac vi tri khac nhau quanh khu vuc do dé canh béo
nhan vién va nguoi thim quan vé mdi nguy hiém va cac rao chin duoc dyng 1én
dé han ché viéc tiép can khu vuc nguy hiém. D6 13 cac bién phap goi ¥ tdi thiéu
can thuc hién.

Cac bién phap bd sung co thé lién quan dén phép do tt ca cac ving tai tung vi
tri, duy tri so nhat ky dé ghi lai nhitng ngudi ra vao ting khu vuc nguy hiém va
cac budc can 1am trudce khi di vao mot cach an toan. Quy dinh vé viéc huan luyén
thich hop dé canh bdo nhan vién vé cac nguy hiém ti€m an cua vi tri cling dugc
khuyén cao.

Chi tiét lién quan dén cac thyc tién dién hinh dugc dé cap trong cac diéu dudi
day.

E.1. Cam tiép can

Khi xuat hién gidi han phoi nhiém tai cot thap hodc cong trinh xay dung (cao
hon d§ cao 2m phia trén mat dat) thi can khoa hodc bao vé cot thap hoac cong
trinh d6. Diéu nay cé thé dat dugc bang mot trong hai phuong phap sau:

- lam hang rao day dién 2m quanh cgt thap/cong trinh; hodc

- khoa 1dng thang, khong thé tiép can phia trén chén cot.

Ngoai ra, can danh déu bién gidi gidi han phoi nh i8m va c6 thé s dung cac
bao hi¢u dé nhan biét bién gidi nay.

Khi xudt hién gi6i han phoi nhiém gitra mat dat va do cao dén 2m, can st dung
cac bao hiéu va rao chan dé han ché viéc tiép can cac khu vuc nay.

E.2. Quy trinh tiép can dién hinh

Céc quy trinh dé tlep can khu vuc nguy hiém tai tram quang ba thuong duoc
mo ta trong tai lidu vé an toan cua tram d6. Khi cic quy trinh nay lién quan dén



viéc thay do6i mirc cong suat may phat hodc nglimg phat thi can phai thong bao
trudce va tuan thu cac quy trinh thich hop dé cho phép viéc do xay ra.

Viéc thiét lap cac quy trinh tiép can bao gom cac quy tdc chung cin xem xét
dudi day. Do 1a mot so trong sd cac quy tic tlep can pho bién hon 4p dung cho cac
tram quang ba. Cac quy tic nay duoc dua ra dé goi y va khong phai ap dung tat ca
cho moi truong hop.

1) Thuong khong dugc phép 1am viée véi anten dugc cap dién. Trir trudng hop
bao tri, bdo dudng ¢ mat sau anten chdo néu nhu viéc nay khong lién quan dén
ngat fido hoac phan tur birc xa.

2) Trong cac qua trinh phat, khéng dugc phep kiém tra tryc tiép bang mit b
buc xa, phan xa vi song, dng dan séng, rau hodc hé thong birc xa chum tap trung
cao bat ky nao.

3) Can chu y tranh di thang vao hoic di qua khu vuc ngay phia trudc cia anten
chao song ngan lap c¢b dinh hodc xoay duoc.

4) Néu cong viéc c6 lién quan dén nguoi lap rap thi nguol lap rap va ki thuat
vién/ky su cta tram can cung nhau xac dinh hanh dong nao can thyc hién dé 1am
cho vj tri 1am viéc an toan. Ké hoach 1am viéc nay can dugc ghi trong nhat ky cua
tram trude khi bit ddu cong viéc.

5) Khi ngimg thiét bi phat dé lam cho khu vyc 1am viéc an toan, can gan bién
"cam thao tac" vao thiét bi dong cat hoac cong tac thich hgp va can ghi vao nhat
ky. Khong dugc thay doi trang thai ciia chuyén mach ma khong c6 su c6 mét hodc
phé chuan cua k¥ thuat vién/ky su cua tram.

6) Nguoi lip rap can nhan biét duoc (cac) fido dé khang dinh rang thiét bi
thich hop da duoc tat.

7) Khi két thuc cong viéc chi duoc thao bién bao "cam thao tac" khi ngudi
chiu trach nhiém cua tram nhat tri, moi chi ti€t can dugc ghi vao s6 nhat ky cong
vi€c cua tram va c6 chit ky ctia nguoi lap rap va ky thuat vién/ky su cta tram.

E.3. Lap dat va lam viéc gan cac nguy hiém RF

E.3.1. Birc xa cam trng

Ngudn btrc xa thir cAp xay ra do cam trng vao hé thdng ¢ dinh va cac phan tir
khong xoay dugc khac. D6 c6 thé bao gom gian giao, day dung dé kéo, can tryc va
coOt anten. Vi hau hét moi ngudi khong thé thiy ngay dugc day 13 nhing nguon
btrc xa RF nén can ¢6 cha ¥ dic biét gitip moi ngudi nhan thirc duge cac yéu tb
gop phan vao qua trinh cam tng.

Phai c6 cac canh bao cu thé tai nhilng noi ma thiét bi phat MF va HF dang
hoat dong.

Cam {mg ting cudng c6 thé thay o:



- cac linh kién cua hé théng lép dat c6 do dai tuong duong véi ludng cuc tich
cuc, nghia la truong hop cong huong;

- hé thong ldp dit duoc 1ap rap qua gin v6i ngudn birc xa;

- céac linh kién bang kim loai cta hé thong lip dat duoc dat song song véi
ludng cuc tich cuc;

- ngudn cam tng cd codng suit cao;

- khau do khong tiép xuc ctia hé théng lap rap va ngudn cam tng bi vuot qua;
va

- hé thong 1ap dit ndm trong ving phat ctia anten.

Viéc danh gia cac yéu t6 nay cua cac k¥ su c6 kinh nghiém trong linh vuc birc
xa RF cho phép nhiing ngudi 1am viée & thap danh gia dugce két qua co thé xay ra
cua vi¢c lap rap thi€t bi & mot vi tri cu the.

Noi chung, birc xa cam ung it c6 kha nang vuot qua gioi han néu mot sb trong
s0 cac thong sb liét ké trén day khong xuét hién dong thoi.

E.3.2. Bién phap dé phong

Mac du cac truong lién két voi cac ngudn birc xa thir cap thuong nho nhung
nhan vién lam vi¢c gan voi cac nguon nay trong truong hop xau nhat c6 thé gap
rti ro vuot qué mirc phoi nhidm lon nhat quy dinh. Dé tranh rui ro phoi nhiém, can
tuan thu cac bién phap du phong dudi day.

- Duy tri khoang cach thyc hién lon nhat gitta cac vat liéu lap rap dan dién va
nguodn buc xa chu dong;

- Néu c6 thé va cac quy pham thuc hanh lién quan khac cho phép thi sir dung
vat liéu khong dan dién nhu nylon hodc day thung;

- Ngung cap nguon hodc giam mtrc birc xa tir cac ngudn cha dong ma vt licu
lap rap dan dién can phai lap ¢ gan do; va

- Tai cac vi tri MF, con ngudi phai nhin thirc duoc réng do cam Ung tur nguén
khac, hd quang va béng cuong do thap co thé xdy ra do ti€p xtic voi duong day
kéo bang kim loai. RO bé mat cua duong day kéo va banh co6 ranh ciing c6 thé xay
ra.

E.4. Dau hiéu canh bao

Céc ky hiéu dudi day thuong duoc dung dé canh bao vé nguy hiém birc xa RF
quanh cac trang thiét bi phat quang ba.

E.4.1. D4u hiéu an toan RF chung

CéAm thao tac



B4o hiéu nay duoc dung dé xac dinh may phat, chuyén mach hoic thiét bi
khac da duoc lam cho mat hiéu luc dé khu vuc lam viéc duoc an toan.

“ NGUY HIEM ,

2

Cam thao tac
Co6 ngudi trong khu vuc nguy hiém

Gan bai: :
\ Ngay: [ [ )
Canh bao - co buc xa RF

Dung trén bang hodc thiét bi dé canh bao vé RF bén trong co thé vuot qua gidi
han phoi nhiém khong do nghé nghi€p hoac gay sdc va bong.

E.4.2 D4u hiéu bién giéi c6 nguy hiém RF
Nguy hiém - Khu vuc ¢6 nguy hiém RF

Dung dé chi ra bién gidi gi6i han phoi nhiém do nghé nghiép. Bao hiéu nay
duoc gan ¢ noi vuot qua gidi han phoi nhiém do nghé nghiép.



rd L A”
Khu vuc ¢é nguy hiém RF
Khéng dudc vao truSc khi thoat hét nang luong
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