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                         Kính gửi:  

 - Các sở, ban ngành của tỉnh; 

 - UBND, Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch 

COVID-19 các huyện, thị xã, thành phố. 
    

  

Thời gian qua, tỉnh Gia Lai đã kịp thời ban hành các văn bản hướng dẫn các 

biện pháp cách ly, giám sát y tế trong phòng, chống dịch COVID-19 phù hợp với 

yêu cầu của Chính phủ, Bộ Y tế cũng như của địa phương. Để thuận lợi cho các địa 

phương, đơn vị trong việc tổ chức thực hiện và để công dân tiếp cận thông tin về 

các hình thức giám sát, cách ly y tế khi công dân về tỉnh, nhất là dịp Tết Nguyên 

đán Nhâm Dần; Ban Thường trực Ban Chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19 tỉnh 

triển khai thống nhất văn bản hướng dẫn các biện pháp cách ly, giám sát y tế trong 

phòng, chống dịch COVID-19 đối với công dân về địa phương, cụ thể như sau: 

1. Đối với người từ khu vực nguy cơ rất cao (Cấp độ 4 – màu đỏ) và các 

vùng cách ly y tế (vùng phong tỏa) đến/về tỉnh Gia Lai (trừ trường hợp F1): 

1.1 Người đã tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 hoặc đã khỏi bệnh 

theo quy định của Bộ Y tế1: 

- Thực hiện cách ly tại nhà/nơi lưu trú đủ 07 ngày, tiếp tục tự theo dõi sức 

khoẻ tại nhà trong 07 ngày tiếp theo khi đảm bảo đầy đủ các điều kiện cách ly tại 

nhà2. 

- Thực hiện xét nghiệm bằng phương pháp RT-PCR 03 lần: Vào ngày 01, 

ngày 07 và ngày 14 tính từ ngày có Quyết định cách ly y tế tại nhà/nơi lưu trú. 

1.2. Người chưa tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 theo quy định 

của Bộ Y tế 3: Thực hiện cách ly tại nhà/nơi lưu trú đủ 14 ngày khi đảm bảo đầy 

                                                      
1 Người đã tiêm đủ liều của cơ sở tiêm chủng trong đó liều cuối cùng đã được tiêm ít nhất 14 ngày 

và không quá 12 tháng tính đến thời điểm đến/về địa phương) hoặc đã khỏi bệnh COVID-19 (có giấy 

chứng nhận xét nghiệm dương tính với SARS-COV-2 bằng phương pháp RT-PCR mẫu đơn không quá 

6 tháng tính đến thời điểm đến/về địa phương) và có giấy xác nhận khỏi bệnh COVID-19 hoặc giấy ra 

viện). 
2 Điều kiện cách ly tại nhà/nơi lưu trú và hướng dẫn tổ chức thực hiện cách ly tại nhà, nơi lưu trú 

được quy định tại Công văn số 743/CV-BTTr-BCĐ ngày 06/12/2021 của Ban Thường trực Ban Chỉ 

đạo phòng, chống dịch COVID-19 tỉnh Gia Lai về việc hướng dẫn thực hiện cách ly, giám sát y tế tại 

nhà, nơi lưu trú trong phòng, chống dịch COVID-19 
3 Người chưa tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 là người chưa tiêm mũi 2, người đã tiêm mũi 

02 nhưng chưa đủ 14 ngày hoặc đã quá 12 tháng tính đến thời điểm đến/về địa phương (thẻ vàng trên 
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đủ các điều kiện cách ly tại nhà, sau đó tiếp tục tự theo dõi sức khỏe tại nhà đủ 

14 ngày; xét nghiệm ngày 1, 7, 14, 21 (lấy mẫu gộp, tính từ ngày cách ly tại 

nhà). Trường hợp có kết quả dương tính thì xử trí theo quy định. 

* Lưu ý: Đối với trường hợp không đảm bảo đầy đủ các điều kiện cách ly 

tại nhà thì thực hiện cách ly y tế tập trung hoặc cách ly tại khách sạn do công dân 

tự trả chi phí theo quy định. 

1.3. Những người chưa tiêm vắc xin phòng COVID-19 hoặc đã tiêm 

mũi 01 nhưng chưa đủ 14 ngày tính đến thời điểm về địa phương hoặc 

không phải đối tượng khỏi bệnh COVID-19 trong vòng 6 tháng nên trên: 

Thực hiện cách ly y tế tập trung (tại khu cách ly tập trung hoặc khách sạn có trả 

phí) 14 ngày kể từ ngày đến/về địa phương, lấy mẫu xét nghiệm 03 lần vào ngày 

1, ngày 7 và ngày 13. Sau cách ly tập trung tiếp tục cách ly y tế tại nhà 07 ngày, 

tự theo dõi sức khoẻ 07 ngày tiếp theo, xét nghiệm vào ngày 7 và ngày 14 (tính 

từ khi có quyết định cách ly y tế tại nhà). Trường hợp có kết quả xét nghiệm 

dương tính với SARS-CoV-2 thì xử trí theo quy định. 

2. Đối với người từ khu vực nguy cơ cao (Cấp độ 3 – màu cam) đến/về 

tỉnh Gia Lai 

2.1 Người đã tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 hoặc đã khỏi bệnh 

theo quy định của Bộ Y tế: Tự theo dõi sức khỏe 07 ngày theo quy định hiện 

hành, hạn chế tập trung đông người, ghi lại lịch trình di chuyển, thông tin tiếp 

xúc để thuận lợi trong việc truy vết, điều tra dịch tễ khi cần, thực hiện nghiêm 

quy định 5K theo khuyến cáo của Bộ Y tế. 

2.2. Người chưa tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 theo quy định 

của Bộ Y tế: Thực hiện cách ly tại nhà/nơi lưu trú đủ 07 ngày, tiếp tục tự theo 

dõi sức khoẻ tại nhà trong 07 ngày tiếp theo. Thực hiện xét nghiệm ngày 7 (tính 

từ ngày cách ly tại nhà). 

2.3. Những người chưa tiêm vắc xin phòng COVID-19 hoặc đã tiêm 

mũi 01 nhưng chưa đủ 14 ngày tính đến thời điểm về địa phương hoặc 

không phải đối tượng khỏi bệnh COVID-19 trong vòng 6 tháng nên trên: 
Thực hiện cách ly y tế tập trung (tại khu cách ly tập trung hoặc khách sạn có trả 

phí) 14 ngày kể từ ngày đến/về địa phương, lấy mẫu xét nghiệm 02 lần vào ngày 

7 và ngày 14; tự theo dõi sức khoẻ 14 ngày tiếp theo. 

3. Đối với người từ khu vực nguy cơ (cấp độ 2 – màu vàng), khu vực 

bình thường mới (cấp độ 1 – màu xanh) trên cả nước đến/về tỉnh Gia Lai: 

Tự theo dõi sức khỏe 14 ngày theo quy định hiện hành; không chỉ định xét 

nghiệm đối với việc đi lại của người dân, chỉ thực hiện xét nghiệm đối với các 

trường hợp nghi ngờ hoặc có chỉ định điều tra dịch tễ.  

4. Triển khai phòng, chống dịch COVID-19 đối với người nhập cảnh 

dài ngày: Phải có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2 bằng phương 

pháp RT-PCR/RT-LAMP trong vòng 72 giờ trước khi nhập cảnh vào Việt Nam 

và được cơ quan có thẩm quyền của nước thực hiện xét nghiệm cấp chứng nhận. 

                                                                                                                                                                       

Sổ Sức khoẻ điện tử hoặc tại địa chỉ: https:// tiemchungcovid19.moh.gov.vn hoặc giấy chứng nhận 

tiêm đủ liều vắc xin của cơ quan có thẩm quyền cấp). 



3  

4.1. Đối với người nhập cảnh đã tiêm đủ liều vắc xin hoặc đã khỏi 

bệnh COVID-19 theo quy định của Bộ Y tế4 

- Trong 03 ngày đầu kể từ ngày nhập cảnh: người nhập cảnh tự theo dõi 

sức khoẻ nghiêm ngặt tại nhà/nơi lưu trú (sau đây gọi là nơi lưu trú, gồm: nhà ở, 

khách sạn, nhà nghỉ, khu nghỉ dưỡng, trụ sở của cơ quan đại diện, ký túc xá, nhà 

khách của cơ sở sản xuất, kinh doanh,...); Không được tiếp xúc với người xung 

quanh, không được ra khỏi nơi lưu trú. 

- Thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng phương pháp RT-PCR vào 

ngày thứ 3 kể từ ngày nhập cảnh. Nếu kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-

CoV-2 thì tiếp tục theo dõi sức khoẻ đến hết 14 ngày kể từ ngày nhập cảnh; 

Trường hợp kết quả xét nghiệm dương tính thì xử lý theo quy định. 

4.2. Đối với người nhập cảnh chưa tiêm vắc xin hoặc tiêm chưa đủ liều 

vắc xin COVID-19 phòng COVID-19 theo quy định của Bộ Y tế: 

- Thực hiện cách ly tại nơi lưu trú trong 07 ngày kể từ ngày nhập cảnh khi 

đảm bảo các điều kiện cách ly tại nơi lưu trú (trường hợp nơi lưu trú không đáp 

ứng các điều kiện cách ly thì phải thực hiện cách ly y tế tập trung 07 ngày tại 

khách sạn do người cách ly tự nguyện chi trả hoặc tại Cơ sở cách ly y tế tập 

trung do quân đội quản lý); Thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng phương 

pháp RT-PCR vào ngày thứ 3 và ngày thứ 7. Nếu kết quả xét nghiệm âm tính với 

SARS-CoV-2 thì tiếp tục theo dõi sức khỏe đến hết 14 ngày; Trường hợp kết quả 

xét nghiệm dương tính thì xử lý theo quy định. 

- Đối với người nhập cảnh dưới 18 tuổi, người từ 65 tuổi trở lên, phụ nữ có 

thai, người có bệnh lý nền (nhưng không phải theo dõi, điều trị tại cơ sở y tế): 

được cách ly cùng cha/mẹ/người chăm sóc (sau đây gọi chung là người chăm sóc). 

Người chăm sóc phải tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 hoặc đã khỏi bệnh 

COVID-19 và phải ký cam kết tự nguyện cách ly cùng sau khi được giải thích về 

các nguy cơ lây nhiễm COVID-19; phải thực hiện nghiêm các yêu cầu về xét 

nghiệm và các quy định về phòng, chống dịch như đối với người nhập cảnh. 

5. Triển khai phòng, chống dịch COVID-19 đối với người được phép 

nhập cảnh vào Việt Nam làm việc ngắn ngày (dưới 14 ngày): 

- Phải có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2 bằng phương pháp 

RT-PCR/RT-LAMP trong vòng 72 giờ trước khi nhập cảnh vào Việt Nam và 

được cơ quan có thẩm quyền của nước thực hiện xét nghiệm cấp chứng nhận. 

- Thực hiện nghiêm các nội dung theo Công văn số 10943/BYT-MT ngày 

24/12/2021 của Bộ Y tế về việc “Hướng dẫn y tế phòng, chống dịch COVID-19 

đối với người được phép nhập cảnh vào Việt Nam làm việc ngắn ngày (dưới 14 

                                                      
4  (i) Đã tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 theo hướng dẫn đối với từng loại vắc xin được cấp 

phép (liều cuối cùng tiêm trong thời gian ít nhất 14 ngày và không quá 12 tháng tính đến thời điểm 

nhập cảnh) và có Chứng nhận tiêm chủng/hộ chiếu vắc xin đã được Việt Nam công nhận (hoặc hợp 

pháp hoá/xác nhận tại cơ quan có thẩm quyền nếu loại Giấy đó chưa được công nhận để sử dụng trực 

tiếp tại Việt Nam) hoặc (ii) Đã từng bị nhiễm SARS-CoV-2 (có giấy chứng nhận xét nghiệm dương 

tính với SAR-COV-2 bằng phương pháp RT-PCR mẫu đơn không quá 6 tháng tính đến thời điểm nhập 

cảnh) và đã khỏi bệnh (có giấy xác nhận đã khỏi bệnh COVID-19 hoặc các giấy tờ tương đương xác 

nhận đã khỏi bệnh do cơ quan có thẩm quyền tại quốc gia/vùng lãnh thổ điều trị cấp). 
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ngày)”, trong đó cần lưu ý một số nội dung sau: 

+ Đơn vị, tổ chức phải cân nhắc nhu cầu mời người nhập cảnh ngắn ngày 

vào làm việc và phải xây dựng phương án, kế hoạch đảm bảo an toàn phòng, 

chống dịch và được cấp phê duyệt; lập danh sách, thu thập thông tin người dự 

kiến nhập cảnh, hướng dẫn các quy định về phòng, chống dịch của tỉnh, của Bộ 

Y tế và cam kết chịu trách nhiệm đảm bảo an toàn phòng, chống dịch COVID-19 

khi mời người nhập cảnh vào và cam kết chi trả chi phí điều trị trong trường hợp 

bị mắc COVID-19; chi trả chi phí cho việc lưu trú, phương tiện đưa đón, xét 

nghiệm SARS-CoV-2 theo quy định. Lập danh sách những người tiếp xúc trong 

quá trình làm việc, đi thực địa để phục vụ phòng, chống dịch.  

+ Trường hợp người nhập cảnh dự kiến làm việc, hoạt động tại nhiều địa 

phương: Cần phải có kế hoạch, phương án di chuyển rõ ràng và được UBND cấp 

huyện nơi đó chấp thuận. 

+ Người nhập cảnh ngắn ngày không phải cách ly y tế song phải tuân thủ 

nghiêm ngặt và đầy đủ các quy định về phòng, chống dịch COVID-19, quy định 5K 

của Bộ Y tế, không tiếp xúc với cộng đồng, không để lây nhiễm chéo trong quá 

trình làm việc. Tự theo dõi sức khỏe, khi có dấu hiệu ho, sốt, khó thở, đau họng,... 

cần báo ngay cho cán bộ y tế hoặc y tế địa phương để xử lý theo quy định. 

+ Người nhập cảnh ngắn ngày phải có bảo hiểm y tế quốc tế hoặc cơ quan, tổ 

chức mời cam kết chi trả chi phí điều trị trong trường hợp mắc COVID-19. 

+ Trường hợp sau thời gian làm việc ngắn ngày mà người nhập cảnh tiếp 

tục có nhu cầu ở lại tỉnh thì phải thực hiện các quy định hiện hành về nhập, xuất 

cảnh và các quy định phòng chống dịch COVID-19 đối với người nhập cảnh 

theo Công văn số 10688/BYT-MT ngày 16/12/2021 về việc “phòng, chống dịch 

COVID-19 đối với người nhập cảnh”. 

- Trường hợp có kết quả xét nghiệm dương tính với SARS-CoV-2 thì xử 

lý theo quy định đối với F0 và gửi mẫu đi giải trình tự gene để tầm soát biến 

chủng Omicron, xử trí theo quy định của Bộ Y tế. 

Trên đây là các nội thống nhất hướng dẫn các biện pháp cách ly, giám sát 

y tế trong phòng, chống dịch COVID-19 đối với công dân về địa phương; đề 

nghị các sở, ngành, đơn vị, địa phương liên quan phổ biến, hướng dẫn, tổ chức 

thực hiện đảm bảo thống nhất trong toàn tỉnh./. 

Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Bộ Y tế (để b/cáo); 

- Ban Thường vụ Tỉnh ủy (để b/cáo); 

- Thường trực HĐND tỉnh; 

- Chủ tịch, các PCT UBND tỉnh (để b/cáo); 

- Trưởng Ban, Phó Trưởng BCĐ PCD 

COVID-19 tỉnh; 

- Báo Gia Lai; Đài PT-TH Gia Lai; 

- Các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh; 

- Lưu: VPUB, SYT, BTTr-BCĐ. 

 TM. BAN THƯỜNG TRỰC 

KT. TRƯỞNG BAN 

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

Nguyễn Đình Tuấn 

PHÓ GIÁM ĐỐC SỞ Y TẾ 
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